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教宗的话  

培养奉献生活的新视野 
 

（摘自梵蒂冈新闻网）今天是献主节 ，

也是世界奉献生活日。 

 

福音（路 2：26-40）记载：西默盎和

亚纳这两位年迈的先知在圣殿里等待

天主实践祂对子民的许诺，即：默西

亚的来临。西默盎受到圣神感动，在

耶稣圣婴身上看见救恩，最终把祂抱

在怀里。 

 

从西默盎的这三个动作，让我们反省

自己：第一、是什么感动了我们？就

像西默盎那样，圣神让我们能分辨出

天主并不总是临在于伟大的事物、出

挑的外表、外露的力量上，却临在于

微小和脆弱中。那么，谁最能感动我

们？是天主的圣神，还是世界潮流？

我们每个人，特别是度奉献生活者，

都该反省这个问题。 

 

圣神感动我们在婴孩的微小和脆弱里

看见天主，但我们有时恐怕会只以结

果、目标和成就来论我们的奉献：我

们追求影响力、可见度和各种数字。

圣神则恰恰相反，祂毫不过问这一切。

祂盼望我们每天增进忠信，关心那托

付给我们照顾的小事。度奉献生活者

尤其应当省察自己的内在动机，分辨

自己的灵性律动，进促使奉献生活日

新又新。 

 

 

 

第二、我们的眼睛看见什么？天主以

怜悯的目光垂顾我们，赐给我们看待

自己和世界的新目光。这目光不止于

外表，却能深入我们软弱和失败的裂

缝，从而分辨出天主竟然临在其中。

度奉献生活者要时时探访年迈的会士、

弟兄姊妹，与他们交谈，向他们请教，

聆听他们的意见。这将是一帖良药。 

 

上主赐给我们迹象，借以邀请我们培

养奉献生活的新视野。让我们睁开双

眼：圣神正在我们的危机中提出邀请，

在数字减少和力量衰弱时，催促我们

更新生活和团体。同时，我们要警惕

诱惑，切莫为了安全、出于恐惧而走

回头路。西默盎和亚纳都没有僵硬固

化的态度。他们是自由的人，拥有欢

庆的喜乐。 

 

第三、我们把什么抱入怀中？我们有

时可能会迷失自我，沉溺在成千上万

的琐事中而无法自拔。然而，一切的

核心乃是基督。我们应当把祂当作生

命的主人来拥入怀中。我们如果缺少

赞美上主、缺少祝福他人的话语，缺

乏喜乐和热忱，那么我们的生活就只

剩下辛劳，没有且不再拥抱耶稣。一

旦发生这种情况，心灵就会变得苦涩，

抱怨连天，态度僵硬固化，一点弹性

也没有。 

 

愿所有度奉献生活者更新自己的献身，

反省是什么感动自己的心灵和行动，

思索自己的蒙召，培养新视野。最重

要的是，要效法西默盎和亚纳，把耶

稣拥入怀中。 

 

本堂神父：李光兴神父 

电话：67600052 
 

助理神父：张思谦蒙席 

电邮：

 

助理神父：  
Fr Lourdusamy Prasanna 

电邮：
lourdusamy.prasanna@cat
holic.org.sg 
 

堂区秘书：Maggie Chia 

电话：67691666 

sjcbt.secretariat@ 
catholic.org.sg 
 

行政员: Evelyn Lau  

电话：67691608 

sjcbt.admin@ 
catholic.org.sg 

平日弥撒

主日弥撒

圣若瑟敬礼及弥撒

守圣时

和好圣事

圣体室/祈祷室开放

 

2025 年 2 月 2 日 献主节 

信仰知识问与答  
（摘自生命泉源－问问程神父） 

 

神父，教会定 2025 年为“禧年”。请问关于禧年的庆祝

时间，教会是如何计算的呢？ 

接上周… 

3、诏书 

按照传统，每逢禧年都要通过发布一份教宗诏书（或宗

座诏书）来宣告。“诏书”指的是一份官方文件，通常

用拉丁文书写，并盖有教宗的印章，其形式使文件得

名。起初，印章通常由铅制成，正面刻有罗马教会的创

始人圣伯多禄宗徒和圣保禄宗徒的头像，反面刻有教宗

的名字。后来，墨水印章取代了金属印章，但金属印章

仍然用于重要文件。每份诏书都以其开头的字词来标

识。例如，圣教宗若望·保禄二世以《降生奥迹》

（Incarnationis mysterium）诏书宣布了 2000 年的大禧

年。教宗方济各则以 《慈悲面容》（Misericordiae 

vultus）诏书宣布年了慈悲特殊禧年（2015-2016）。指

示圣年开始和结束日期的禧年诏书通常在前一年的耶稣

升天瞻礼发布。2025禧年诏书则于 2024 年 5 月 9 日

发布。 

                                         …待续 
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灵修基础与蓝图  
--- 江奇星神父（主徒会士）-- 

 
 

天主子选择了痛苦，因此更提高了痛苦

的价值，使痛苦的价值更圆满无缺，充

满奥秘性的生机。在这意义下，参与基

督的苦难，已不该是一个难解的问题，

它是一个爱的邀请，不断邀请人作决定

性的参与。 

 
在耶稣这行动中，痛苦的价值应该已经

展露无遗了，但是为许多基督徒而言，

痛苦的价值仍然是那么隐晦难明，之所

以如此，乃因许多基督徒还缺乏信德，

不曾以行动来回应耶稣的邀请。 

 
耶稣基督所揭露的痛苦价值，人不仅该

以信德接受，更该以行动来具体回应。

手握食谱是不够的，该着手下厨，将食

物入口慢慢品尝，方能体会其滋味何

在。不过要强调的是：无可奈何的接受

痛苦，是不能揭开痛苦的奥秘的，唯有

甘心接受、且喜乐接受的人，痛苦的价

值与奥秘才能在他心中神秘性地揭露。 

                            …待续  

 

 

 

 

堂区消息  

献主节    2 月 2 日  

1. 献主节也是为献身生活者祈祷日。 

  请为修会会士及修士修女们祈祷，以

贞洁、服从、神贫的精神见证天国。 

2. 今天 11.30am 及 5.30pm 的弥撒将祝

圣蜡烛。 

不参加这两台弥撒的教友，请于下周

到堂区办公室领取蜡烛。 

3. 2月 1日 - 7日，是普世跨宗教和谐

周，请为此意向祈祷。 

 

圣若瑟敬礼（英）  

日期：2 月 5 日（周三） 

圣若瑟玫瑰经：7.30 pm 

弥撒：8 pm 

地点：圣堂 

 

守圣时（英）  

主题：圣家 

主讲：Sr Elizabeth Sim 

日期：2 月 7 日（周五） 

地点：圣堂 

弥撒：7.15pm 

圣时：8pm 

 

2025 中学要理学开课 

日期：2月 9 日（主日） 

时间：9.30 am （每主日） 

开学日，请同学们到益群堂集合 

  

 

 

 

 

 

病人弥撒（英语）  

日期：2 月 9 日（主日） 

时间：5.30 pm  

地点：圣堂 

弥撒中施予病人傅油圣事；领受者为患

重病者及因年事已高而身体严重衰弱的

教友。 

希望领受此圣事，请与堂区秘书处联络。 

电话：67691666 

电邮：sjcbt.secretariat@catholic.org.sg 
截止：2 月 4 日（周二） 
 

婴孩洗礼  

日期：2025 年 4 月 6 日（主日） 

时间：1.30 pm 

报名截止：2025 年 2 月 15 日 

 为婴孩父母及代父母的特备课程 

1. 网上课程（ZOOM） 

日期：3 月 2 日(主日) @1.30 pm 

2. 实体课程 

日期：3 月 30 日(主日) @1.30 pm 

地点：视听室 

报名：sjcbt.secretariat@catholic.org.sg 
或致电堂区秘书 67691666 了解详情 

 

堂区幼儿园开放日 

（Little 

Shepherds’ 

Schoolhouse）  

日期：2 月 15 日（周六） 

时间：9 am – 12 pm 

有意参观者请上网报名 

www.tiny.cc/lssopenhouse15feb2025 
 

教区消息  

心灵治愈避静（英）  

主持：JULIANA KOH 

日期：2 月 13-16 日 

地点：天主教灵修中心（CSC） 

对象：已参加过祈祷体验避静者 

报名费：$320            

    

 

 

新春感恩祈祷聚会  

主题：金玉满堂 

主讲：林长震神父 

日期：2 月 9 日（主日） 

时间：1pm－4.30 pm 

地点：圣安多尼圣堂 

   礼堂（(乘电梯到一楼转左) 

报名：入场免费，无需报名 

形式：敬拜赞美、讲座、见证、新春

家庭感恩祈祷与团拜、神父给予新春

降福、捞鱼生与新春茶叙 

询问：96848989（洲南） 

   97459392（金玉） 

   96816815（宝碹） 

主办：圣安多尼堂神恩复兴团体 

 

2025 华文婚前预备班   

日期：4 月 27 日及 5 月 4 日（主日） 

时间：9 am – 5 pm 

地点：天主教中心 

报名：
https://tinyurl.com/ACAMSMPC2025 

报名费：每对 $ 180 

询问：91271710（丽娟） 

   98524047（秀琼） 
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堂区的 180 周年纪念（2026）系列   

大圣若瑟：劳工之表率 

第三章  

 

 

为我们堂区添砖加瓦的历史人物  

 

不同的人物为我们堂区的历史添砖加瓦，他们是传教士、博物学家、

慈善家、皇室成员、宗教团体、教师、修生和政治家。 

 

早在 1846 年，驻交趾支那（Cochin China）教廷大使 Dominique 

Lefebrve 枢机就曾路过新加坡，并为克兰芝小圣堂的建设捐赠了一些

资金。1848 年，驻满洲教廷大使（Vicar Apostolate of Manchuria）

Emmanuel Verrolles 枢机参观了小圣堂，并在他的一封信中描述了贫

穷但令人钦佩的教友和患病但热心的 Anatole Mauduit 神父--即我们的

堂区创始人。1853 年 5 月 8 日，驻马来亚教廷大使（Vicar Apostolate 

of Malaya）Jean Baptiste Boucho 枢机为武吉知马的新圣堂祝圣。  

 

Russel Wallace 是著名的博物学家，曾在 1850 年代与 Mauduit 神父

一起住过几个星期，他向我们详细介绍了华人教友以及他们与Mauduit

神父的交往。贫穷的华人以种菜卖菜为生，他们很尊重 Mauduit 神父，

因为他离乡背井，来到一个艰苦而危险的国家传教。他们信任 

Mauduit 神父，把他视为真正的朋友，因为神父把自己仅有的一点米

和钱与他们分享、在儿童学校教授要理、晚上与教友讨论宗教问题，

为遇到困难的人提供咨询，并探望病人。  

 

在 1860 年代，堂区主任 Augustin Perie 神父三次接待重要来访者，从

而肯定了武吉知马圣堂的福传工作。第一次来访是在 1862 年，来访者

包括北京和加达拉（Pekin and Gadara）的两位主教、柬埔寨和新加

坡的两位教廷大使行政员、 八位传教士、几位仁爱会修女、新加坡巴

黎外方传教会负责人 Jean-Marie Beurel 神父，以及武吉知马的英国巡

警。第二次来访是 1863 年圣若瑟主保当天，当时镇上和武吉知马区的

重要人物齐聚一堂，参加晚宴，为新建筑物筹集资金。Perie 神父筹集

了 3 千 元来建造神父楼，内设寝室、饭厅、休息室、课室、要理教员

室等。第三次来访是在 1869 年 12 月。到访者是英国的 Alfred 王子

（爱丁堡公爵和维多利亚女王的次子）及其随行人员，包括总督和殖

民地的高级官员。Perie 神父道：“我欢迎他，并向他说道，武吉知马
的教友远比他母亲女王的臣民更忠诚。”  

 

Perie 神父于 1860 年代建造的神父楼，曾在堂区主任邓若敬神父

（1949 至 1972）的慷慨解囊下，用作圣加俾尔修会和方济会新修生

的临时住所。邓神父还曾将它作为马来亚实习教师的“青年教师之

家”，这些教师在新加坡七所学校任教，其中包括 Boys' Town 

English School。这些实习教师（有几位成为校长，有一位 Lawrence 

Sia 成为国会议员）是堂区的团体成员，他们时常交换意见、相互扶持、

分享快乐。1986 年至  2002 年担任堂区主任的郑明诚神父（Fr 

Augustine Tay），曾在 1990 年代邀请在榜鹅大修院学习的海外华人

修生，包括我们的张思谦蒙席，在课余时间入住堂区宿舍，并与他们

共进农历新年团圆饭。 

 

政界人士也为我们的堂区增色不少。1957 年，教育部长 Chew Swee 

Kee 先生为女子小学正式揭幕。1964 年，邓若敬神父与新加坡总理李

光耀先生及其政治秘书李坤财先生一起参加了武吉班让亲善委员会的

筹款活动。1968 年，社会事务部长 Enche Othman Wok 与总主教 

Michel Olcomendy 共同为位于 Chestnut Drive 的圣婴女校正式揭幕。

1996 年, 林文兴部长与杨瑞元总主教共同为本堂建堂 150 周年展览剪

彩。2022 年 9 月 8 日，吴诚才总主教晋升为枢机主教，并在本堂举行

了祝圣典礼和感恩弥撒。李显龙总理携夫人何晶女士出席了庆典。  

 

我们也向以各种方式为堂区增添色彩的其他人致敬。 

 


