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教宗的话  

确认婚姻与家庭的美好 
 

（摘自梵蒂冈新闻网）面对诸多婚姻

失败的痛苦，教会永不厌倦的确认家

庭的美好。 

 

今天是常年期第二十七主日，福音

（谷 10：2-16）记述法利塞人问耶稣，

许不许丈夫休妻（2），梅瑟准许了写

休书休妻（4）。耶稣重新评价梅瑟的

叮嘱，说，梅瑟的这条法令，是为了

你们的心硬（5）而写的，也就是为弥

补我们的自私所做出的让步，但这不

是造物主最初的意愿。 

 

耶稣的教导非常清楚，祂捍卫婚姻的

尊严，表明爱的结合包含著忠贞。彼

此给予的爱使已婚夫妇在婚姻中保持

合一，这爱得到基督的恩宠的支持。

相反的，如果夫妇看重个人利益和寻

求自我的满足，那么，他们的结合就

无法持久。教会从不厌倦的确认圣经 

 

 

 

和传统所传递的家庭之美，同时，也

努力使那些在破碎关系中生活和以痛

苦艰难的方式前行的人感觉到她母亲

般具体的关怀。 

 

天主对待我们这些不忠的子民的方式，

就是教导我们受到伤害的爱可以透过

祂的慈悲与宽恕得到治愈。为此，在

这些情况下，教会不是只有谴责。相

反地，面对诸多婚姻失败的痛苦，教

会感到蒙召活出她的爱、慈善和仁慈，

把受伤和迷失的心引向天主。 

 

让我们恳求圣母玛利亚，帮助夫妇从

天主最原始的恩典开始，始终活出和

更新他们在婚姻中的共融关系。 

 

 

 

 

 

本堂神父：李光兴神父 

电话：67600052 
 

助理神父：张思谦蒙席 

电邮：

 

助理神父：  
Fr Lourdusamy Prasanna 

电邮：
lourdusamy.prasanna@cat
holic.org.sg 
 

堂区秘书：Maggie Chia 

电话：67691666 

sjcbt.secretariat@ 
catholic.org.sg 
 

行政员: Evelyn Lau  

电话：67691608 

sjcbt.admin@ 
catholic.org.sg 

平日弥撒

主日弥撒

圣若瑟敬礼及弥撒

守圣时

和好圣事

圣体室/祈祷室开放

 

2024 年 10 月 6 日 常年期第二十七主日 

信仰知识问与答  

（摘自生命泉源－问问程神父） 

神父，在玫瑰经的奥迹中，欢喜奥迹的第四和第五端中

显露出圣母的忧心和疑虑，为何与欢喜有关呢？ 
 

欢喜五端中的第四端和第五端让圣母忧心忡忡，那么为

什么要欢喜呢？这正是我们应该深思的。事件的喜怒哀

乐不在于事件的表面，而在于天主在幕后做了什么。 

若从世界的角度来看，其实五端都是忧的。 

一、 圣母未婚先孕，又难能让人相信孩子的来历，在外

人看来，她就是犯奸淫罪，会当众被人用石头砸死

的，这怎么可能是喜事呢？但圣母没有想到这些，

她只想到遵从天主的旨意。这才成就了道成肉身的

伟大奇迹，是救赎降临人间的开始，是危机中的大

喜讯。 

二、 圣母没有把自己怀孕的消息告诉父母和若瑟，而是 

“急速地”赶往山区去照顾她的表姐依撒伯尔。事

实上，这路程是相当危险的，而且她还肩负着怀上

天主之子的重大任务；再加上第一次怀孕会特别辛

苦，谁照料谁还很难说！但是，这次的探访不仅仅

是两位怀孕的亲戚的会面，更重要的是救世主和祂

的先驱的相遇，以及依撒伯尔关于圣母身份彰显的

预言，这真是喜上加喜乐了！ 

                                 …待续 
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灵修基础与蓝图  
--- 江奇星神父（主徒会士）-- 

 

耶稣不仅将弃绝自己的灵修精髓指点出

来，其实祂自己的灵修生活，就是彻底

弃绝自己的生活：尊为天主子的祂，竟

放下天上福乐，甘愿降生人世，取了卑

贱的人形，度平凡贫穷的生活。之后又

为承行天父的旨意，服从至死，且死在

十字架上。耶稣一生的灵修态度，皆以

弃绝自己为基础。追求灵修生活并愿意

跟随耶稣的人，必须好好默观耶稣的这

种灵修态度。 

四、初期教会 

圣神降临之后，教会诞生了。教会的诞

生，增多了许多基督徒，也催生了许多

愿意“参与基督奥秘生活”的基督徒。

特别是某些基督徒，他们默观了耶稣的

生活之后，决意完全投入耶稣的奥秘生

活；于是他们放弃结婚的权利，效法耶

稣的神贫，远离世俗、进入旷野，寻找

一个宁静和不被打扰的地方，积极度弃

绝自己的内修生活。 

当时，走入旷野度隐修生活的，是平信

徒，不是司铎。初期教会，司铎可以度

婚姻生活，他们在城市或乡村里执行教

会事工，以入世方式参与基督的奥秘生

活。 

  

                            …待续  

堂区消息  

玫瑰圣母节（10 月 7 日）  

敬礼日期：10 月 6 日（主日） 

感恩弥撒：6 pm（原为 5.30 pm） 

圣母像烛光游行：弥撒后 

• 意向卡 

您可在圣堂前厅领取意向卡，写上

您对圣母的感恩求恩，并将其投入

意向箱。 

意向卡将在下午 6 点的感恩弥撒中

献上。 
 

十月玫瑰月-公诵玫瑰经  

• 十月期间，圣母军将在所有弥撒前领

诵玫瑰经。欢迎前来参加。 

• 英语圣母军也将主办家庭玫瑰经： 

➢ 周一至周五：2 – 4.30 pm 

➢ 周三、周四及周五：7.30 pm 

➢ 请电邮：   

   LOM.STJOSEPH@GMAIL.COM 

  安排时间。 
 

为圣召守圣时（修生主持）  

日期：10 月 17 日（周四） 

时间：8pm 

地点：小圣堂 
 

诸圣瞻礼（当守节日）  

 前夕弥撒，10 月 31 日（周四） 

弥撒：8 pm（6.30 pm 弥撒取消） 

 当日弥撒，11 月 1 日（周五） 

弥撒：6.30 am，6.30 pm，8.30 pm 
 

追思已亡节  

 11 月 2 日（周六） 

弥撒：6.30 am，10 am  

每台弥撒后有降福骨灰龛 

 

 

华语追思已亡弥撒及祈祷会  

日期：11 月 8 日（周五） 

弥撒：8 pm（7.30 pm 念玫瑰经） 

地点：圣堂 

• 欢迎一起为炼灵祈祷 

• 祈愿亡者脱离炼苦，早日升天 

• 提醒我们修德行善，

准备灵魂 

• 请点击以下链接，或

扫描 OR 码 

 为亲人献上祈祷：
https://forms.gle/BVPxHYYdKCuwfWVy7 
 

小六生夏令营  

由本堂主办的 3天小六会考后夏令营 

主题：到圣殿里寻找耶稣 

日期：10月 12 - 14 日（周六至周一） 

• 非住宿 

• 本堂小六生必须参加 

• 主日家长会 

带领：蒙福中心团队 

费用：$65 

报名：tinyurl.com/P6camp2024 

 

新加坡明爱募捐  

新加坡明爱（CHARIS）正在为其援助

基金筹款。该基金用于支持总主教区

的海外人道主义援助和救灾工作。 

• 圣堂入口处备有捐款信封。 

• 您也可将注明《 Humanitarian Aid 

Fund 》的划线支票连同您的姓名和

联系方式寄至：  

CHARIS, 55 Waterloo Street,  
#07-02 Catholic Centre, S187954 

CHARIS 电话：6337-4119  

点击以下链接，了解更多信息。
https://bit.ly/charis-haf 

教区消息  

信仰讲座  

主题：起来，拿你的床，行走吧！ 

主讲：张利勇神父（主徒会士） 

日期：10 月 20 日（主日） 

时间：1 – 4.30 pm 

地点：圣安多尼堂一楼礼堂 

方式：敬拜赞美、讲座、明供圣体、     

           见证、共融茶叙 

询问：96848989（洲南） 

           91895816（黄杰） 

主办：圣安多尼堂神恩复兴团体 
 

圣经协会常年退省  

主题：神贫的人是有福的 

主讲：彭志顺神父 

日期：10 月 31 日（周四、公假） 

时间：9 am – 12 pm 

地点：天主教中心三楼 

方式：讲座、反省、分享 

费用：爱心奉献、茶点招待 

人数：限 100 人（需要报名） 

报名：81270433（祥华） 

   81159897（美碧） 

报名截止：10 月 24 日 
 

2024 婚前预备课程  

日期：11月 10及 17 日 (主日) 

时间：9am - 5pm 

地点：天主教中心 

CANA The Catholic Centre 
          55 Waterloo Street #02-01 
           S187954 

报名费：$180/一对 

报名表格：
https://tinyurl.com/ACAMPC2024 

联络：91271710（丽娟） 

   98524047（秀琼） 

中国人过年，喜欢用福字来表达心愿。 

福字右上边的一代表天；中间的口代表人；下面的田代表地；

左边的示代表神，意思是：一个人活在天地间，旁边有神的陪

伴就是福。我们基督徒时时刻刻有三位一体的天主、唯一真神

的陪伴，是真福。 

耶稣的山中圣训，说的也是福：真福八端（玛 5：3-10）。 

神贫的人是有福的，因为天国是他们的。哀恸的人是有福的，

因为他们要受安慰。温良的人是有福的，因为他们要承受土

地。饥渴慕义的人是有福的，因为他们要得饱饫。怜悯人的人

是有福的，因为他们要受怜悯。心里洁净的人是有福的，因为

他们要看见天主。缔造和平的人是有福的，因为他们要称为天

主的子女。为义而受迫害的人是有福的，因为天国是他们的。 

 

启示：   

5. 敬畏天主是福：（德 1：13） 

  敬畏上主的人终必得福。 

6. 信靠天主是福：（训 3：12） 

   人类的幸福，只有此生欢乐享受，享受自己一切的劳动所

得，也是天主的恩赐。 

7. 喜乐是福：（斐 4：4） 

你们在主内应当喜乐，我再说：你们应当喜乐。 

8. 平安是福：（若 14：27） 

我把平安留给你们，我将我的平安赐给你们，我所赐给你

们的，不像世界所赐的一样。 

https://forms.gle/BVPxHYYdKCuwfWVy7
https://bit.ly/charis-haf

