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教宗的话  

我们分享时天主显奇迹 
 

（摘自梵蒂冈新闻网）对耶稣来说，

我们只需给出很少，便足以让祂做伟

大的事。 

 

今天是常年期第十七主日，福音（若

6：1-15）记述了天主的逻辑是微小和

恩典的逻辑，与喜欢增加的人的逻辑

相反。奇怪的是，福音中记载的有关

增饼的事迹，从未出现动词增加，而

是用了相反的动词，即掰开、递给和

分给。 

 

这对我们而言似乎是一个更进一步的

自相矛盾的言论，可是在我们希望增

加我们的利益的同时，却是分享使爱

增长，并使天主得以创造奇迹。那么，

在福音中记述的增饼事迹中，耶稣的

教导是什么，这五个饼和两条鱼原是

属于一个青年所有的。 

 

让建议我们设身处地想想，门徒们请

那位青年分享他所有的吃的。这好像

是一个没有意义的建议，为什么要夺

去了一个人，尤其是一个青少年从家

里带来的食物？他有权利为自己保留

食物。为什么要拿走一个人的食物呢，

即使这样也不足以让所有人吃饱。从

人性来说这是不合逻辑的。但是为天

主没有不可能的事。事实上，正是藉

著这小小的无偿的、可以说是非凡的 

 

 

 

奉献，耶稣可以使所有人吃饱。这对

我们而言是个极大的教导，告诉我们， 

上主因著我们提供的一点点事物做很

多事。 

 

饥饿和营养不良是个大问题。即使在

今天，如果没有公平公正的分享，增

加财产也无法解决问题。饥饿的悲剧

尤其影响到最弱小的群体。 

 

面对这种令人愤怒的情况，我们不要

害怕耶稣的邀请。耶稣也向我们发出

了邀请，这邀请与福音书中男孩收到

的邀请相似。他没有名字，而我们在

他身上能看到了自己的影子：鼓起勇

气，不要害怕将你所拥有的一切交由

耶稣和你的兄弟们支配！ 

 

让我们向圣母玛利亚祈祷，愿她帮助

我们向他人的需要敞开心扉。 

 

今天也是“世界祖父母和年长者日”，

愿年轻人把耶稣的名言“我同你们天

天在一起”的许诺所启发的讯息，带

给祖父母和年长者。 

本堂神父：李光兴神父 

电话：67600052 
 

助理神父：张思谦蒙席 

电邮：

 

助理神父：  
Fr Lourdusamy Prasanna 

电邮：
lourdusamy.prasanna@cat
holic.org.sg 
 

堂区秘书：Maggie Chia 

电话：67691666 

sjcbt.secretariat@ 
catholic.org.sg 
 

行政员: Evelyn Lau  

电话：67691608 

sjcbt.admin@ 
catholic.org.sg 

平日弥撒

主日弥撒

圣若瑟敬礼及弥撒

守圣时

和好圣事

圣体室/祈祷室开放

 

2024 年 7 月 28 日 常年期第十七主日 

信仰知识问与答  
（摘自生命泉源－问问程神父） 

请问神父，既然魔鬼撒旦已经被耶稣在十字架上的牺牲

彻底打败了，为什么他明知自己已经惨败，却不向天主

表示悔改和顺服呢？他应该很清楚自己的下场会像默示

录中所描述的那样悲惨，那他为什么还要继续进行毫无

意义的抵抗，而不是关闭地狱，向天主表示顺服和悔改

呢？ 

 

天使和人类是两种截然不同的受造物，因此我们不能用

人类的方式来看待他们。天使是全灵的，所以他们不会

生活在我们有限的时间里，只会看到眼前的事物。他们

是全灵的，所以如果他们关注一个想法，就能完全看到

这个想法的永恒后果。当撒旦和牠的魔鬼决定悖逆天主

时，牠们清楚地看到了悖逆所带来的一切后果。换句话

说，牠们选择的不是在一段时间或很长一段时间内反

叛，而是选择永恒地反叛，并完全自由地接受这一选择

的所有后果。 

我们人可以从错误中回头，因为我们是时间中的生物，

因为我们的局限性让我们有了悔改的大恩赐。而天使却

不是这样，因为他们拥有洞察永恒的强大能力，他们的

每一个选择都必然是永恒的，而且无法回头，因为他们

不在时间之中。没有时间，就没有改变的可能。 

。 
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灵修的七个阶段  
--- 江奇星神父（主徒会士）--                   

 
结语： 

 

“下山”有三个不同的含意： 

一是指度克修生活的需要； 

二是将七座灵修之山连贯性地看明白；

三是将登山的经验与人分享。 

 

“不识神山真面目，只缘身在此山

中。”攀登上第七座灵修之山的人，其

实还不能将这座最高的山看明白，直至

他懂得如何下山生活，才能将七座灵修

之山连贯了悟。 

 

下山的另一原因，即是：凡在圣山之巅

见过天主光荣的人，不该留恋山上的美

丽。他该适时下到山下，告诉他人有关

七座灵修之山的故事，将登山的经验传

给人，这才不辜负天主带领他进入灵修

高峰的目的。    

 

                      …完  

 

 

 

 

堂区消息  

世界祖父母和年长者日  

今天，圣教会庆祝世界祖父母和年长

者日。让我们一起为年长者祈祷： 

全能仁慈的天主，求你降福年长者，

他们为社会作出了巨大的贡献，以自

己的血汗浇灌了这个世界。帮助他们

接受体力衰退的事实，并忍受因此带

来的不便。帮助后辈理解年长者的心

境，始终以耐心和尊重善待他们，让

他们安享幸福的晚年。奉主耶稣之

名，阿们。 

 

守圣时（英）  

日期：8 月 2 日（周五） 

地点：圣堂 

弥撒：7.15 pm 

圣时：8 pm  

 **为教宗来访作灵修准备 

 

圣若瑟敬礼（英）  

日期：8 月 7 日（周三） 

圣若瑟玫瑰经：7.30 pm 

弥撒：8 pm 

地点：圣堂 

 

圣母升天（当守瞻礼日）  

• 前夕弥撒：8月 14日（周三） 
8 pm  

（6.30 pm 弥撒取消） 

• 当日弥撒：8 月 15 日（周四） 

6.30 am 
12.30 pm 
6.30 pm 
8.30 pm 

 

 

 

教宗访新弥撒（9 月 12 日）  
 

• 在 7 月 31 日前通过您的 

myCatholicSG 账户进行弥撒门票抽

签。 

• 先进行个人注册，然后与家人朋友

组成小组，以小组单位进行投票，

以便在弥撒时能一起入座。 

• 抽签结果将于八月第一周公布。 

• 有关教宗访新的官方信息，请游览 

www.popefrancis2024.sg 

 

教宗访新纪念品  

为纪念教宗来访，天主教基金会推出

一系列纪念品。所有收益将用于支付

教宗访新费用。 

扫描二维码进入电子商店，网址为 
www.catholicfoundation.sg/popefranc
is2024/souvenirs 

您也可到以下地点购买： 

SFXMS Basement（大修院底层） 

618 Upper Bukit Timah Road,  
S 678214 

周四/周五/周六：1 pm – 7 pm 

主日：11 am – 5 pm 

 
 

 

 

 

慕道团新旅程  

传播信仰，既是是尽好教友的本分，

更是我们喜乐的泉源。            

报名：到堂区秘书处索取报名表格，

或上网报名 
https://stjoseph-bt.org.sg/services 

1．华语慕道团新旅程 

启航日期：7月 11日 

时间：7.45 - 9.45 pm（每周四） 

2．英语慕道团新旅程 

启航日期：7月 1日 

时间：8 - 9.30 pm（每周一） 

 

婴孩洗礼  

日期：2024 年 10 月 6 日（主日） 

时间：1.30 pm 

报名截止：2024 年 8 月 15 日 

 为婴孩父母及代父母的特备课程 

网上课程（ZOOM） 

日期：9 月 1 日（主日）@1.30 pm 

实体课程 

日期：9 月 29 日（主日）@1.30 pm 

地点：视听室 

报名：请从堂区网站下载《 婴儿洗礼

登记表》，填写后连同相关文件递交

给堂区秘书。 

 

预订 2025 年每日圣言 

堂区教友有意预订 2025 年的： 

• 月历（华文） 

• 每日圣言（华文） 

• Daily Gospel 

• Bible Diary 

请尽早预订   

询问：93854223（美英）   

截止：2024 年 9 月 15 日 
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