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教宗的话  

在日常生活中 
发现天主的临在 

 

（摘自梵蒂冈新闻网）今天是常年期

第十一主日，福音中（谷 4：26-34），

耶稣讲的两个比喻开启了我们对天主

奥秘和人类如何展开活动的理解。这

些比喻向我们表明，有时看似单调或

困难的日常生活总是被天主隐藏的临

在所寓居；我们需要敏锐的眼睛才能

在所有的事物中寻求并找到天主。 
 

福音中耶稣如何将天主的国与长成高

大树木的芥菜种子进行的比较，这就

是天主如何在我们的生命和世界中行

动。挑战在于，我们忙碌的生活有时

会阻止我们看到天主在行动，就像一

个好种子，静静并慢慢地发芽成长为

茂盛的大树的这个现实。相比之下，

我们好行为的种子可能看起来很小，

但一切的善都来自于天主，而好的行

为总是在谦卑、隐秘和往往是不可见

的方式中成长。 

 

这两个比喻给予我们信心，尽管在生

活中，我们许多次认为善是软弱的， 

 

 

 
而恶才是主宰的思想而气馁；同时，

我们不应被怀疑所屈服，即使我们努

力工作，期望的结果或变化却总不出

现。福音不断呼吁我们要睁大眼睛注

视我们自己和现实，好能超越事物的

表象而发现天主的临在，他谦卑的爱

一直在我们的生命和历史的土壤中行

动。怀有这样的信心，我们就有每天

前进的力量和耐心，播种将结出果实

的好种子。 

 

 

要永远记住播种的结果不取决于我们。

而是依靠天主的行动。我们只关心的

应该是以爱、奉献和耐心的精神去播

种。当天福音中的另一个比喻解释了

农夫如何去播种，并惊讶它在他意想

不到的时候，日夜自发地不断生长，

这显示出即使是在最贫瘠的土地上也

总是有希望。 

 

祈求上主的谦卑之仆圣母玛利亚，教

导我们看到天主在所有小事上行动的

伟大，每天保持对天主的希望和信任。 

 

本堂神父：李光兴神父 

电话：67600052 
 

助理神父：张思谦蒙席 

电邮：

 

助理神父：  
Fr Lourdusamy Prasanna 

电邮：
lourdusamy.prasanna@cat
holic.org.sg 
 

堂区秘书：Maggie Chia 

电话：67691666 

sjcbt.secretariat@ 
catholic.org.sg 
 

行政员: Evelyn Lau  

电话：67691608 

sjcbt.admin@ 
catholic.org.sg 

平日弥撒

主日弥撒

圣若瑟敬礼及弥撒

守圣时

和好圣事

圣体室/祈祷室开放

 

2024 年 6 月 16 日 常年期第十一主日 

信仰知识问与答  
（摘自生命泉源－问问程神父） 

神父，我们向耶稣祈祷，但有些祈祷没有得到回应。什

么样的祈祷是合适的？例如，向耶稣祈求金钱不是合适

的？向耶稣祈求智慧比较合适？ 
 

…续上周 

作为耶稣的门徒，我们应该祈求更多的恩典，使自己成

圣，弃绝罪恶，在任何情况下都紧紧抓住耶稣，并以耶

稣为榜样，去爱我们的敌人，为逼迫我们的人祝福，为

反对我们的人代祷，并努力让所有人都认识基督。 

我们也是受耶稣差遣的人，因此我们应该更加慷慨地用

我们所有的金钱、时间和能力来帮助他人，并祈求获得

更多圣神的神恩和资源。 

为穷人祈求更多的金钱和物资，为破碎的人祈求安慰，

为受迫害的人祈求解救，为无信仰的人祈求与基督相

遇，为生病的人祈求痊愈，等等。 

当然，并不是我们所求的一切都会立即得到回应，因为

祂是天主，祂有祂的计划。但我们可以提出一切要求，

只要符合天主的旨意，祂就会安排。只要我们凭着信心

去祈祷，即使我们所求的不是祂现在想给我们的，祂也

一定会给我们其他的祝福！ 

mailto:sjcbt.admin@%20catholic.org.sg
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灵修的七个阶段  
--- 江奇星神父（主徒会士）--                   

 

二、神秘结合者仍然是流徙者 

 

达至神化结合，不代表已不食人间烟

火，他仍然需要不断回到底层予以整

合，如此才能继续他的灵修之路。所

以，唯有度好克修生活，才有可能再次

攀登圣山之巅。但是，每次登上最高峰

后不久，因着人性的拉扯与限制，他总

会不断回到山下，然后又需要再次操练

彻底弃绝自己的灵修，方能再次攀登上

天主的圣山。 

 

所以，达至灵修高峰的人，因着人性的

限制和拉扯，仍然会有失望的感觉，因

为他们内心深处，渴望这种超越是永不

间断的、绝对的、贪婪的、决定性的。

但是在多次人性拉扯之下，经验不断的

提醒他，这种境界并不属于今生。有了

这答案之后，挫折感已不再是挫折感，

而是感到一种无名的流徙；即使已达至

神化境界。 

 

 

 三、神化结合者并非是零缺失的人 

 

神化结合境界虽然是成全的境界，不过

这种成全是相对的，不是绝对的。绝对

的成全，只在天堂上。 

   

            …待续  

堂区消息  

父亲节的祝福  

祝诸位父亲，特别是我们的李神父、张

蒙席及 Prasanna 神父：身体健康、主

爱满溢、父亲节快乐。 
 

假日弥撒  

日期：6 月 17 日（周一、公共假期） 

时间：8 am  

地点：圣堂 

 

守圣时（主徒会）  

主礼：张利勇神父（主徒会士）  

主题：心心相印 

日期：6 月 22 日(周六) 

时间：10  – 11 am 

地点：圣若瑟小圣堂 

圣时后有茶聚 

 

2024 晋铎喜庆  

日期：8 月 9 日（周五、公共假期） 

时间：10 am 

地点：圣十字架堂 

主礼：吴诚才枢机 

晋铎执事：Andre Tan Kim Seang 

     Clarence Yue Meng Yi 
     Dexter Chua Peng Kwang 

 

Andre Tan 执事的晋铎午宴  

日期：8 月 9 日（周五、公共假期） 

时间：1 pm 

地点：Mount Faber SAFRA 

门票：$88 

有意参与者，请电邮预定门票 

Sjcbt.admin@chtholic.org.sg 

截止：6 月 30 日 

 

 

 

慕道团新旅程  

传播信仰，既是是尽好教友的本分，

更是我们喜乐的泉源。            

报名：到堂区秘书处索取报名表格，

或上网报名 
https://stjoseph-bt.org.sg/services 

1．华语慕道团新旅程 

启航日期：7月 11日 

时间：7.45 - 9.45 pm（每周四） 

2．英语慕道团新旅程 

启航日期：7月 1日 

时间：8 - 9.30 pm（每周一） 

 

潮州炼灵会消息  

1. 圣若瑟潮州敬礼 

日期：每月的第一个周三 

时间：8 pm 的弥撒后 

地点：圣若瑟态像前 
 

2. 学习潮州传统经文 

时间：8 – 9.30 pm 

地点：圣亚纳室（餐厅） 

日期：逢第二、第三及第五个周四 
 

3. 潮州讲座 

讲员：黄贵娟修女 

日期：每月的第四个周四 

时间：8 – 9.30 pm 

地点：摩迪楼 
 

有兴趣者，请联络 

94475701（华语－陈瑞音）   

97235213（English－ Benita Sim ）  

 

 

 

教区消息  

敬礼耶稣圣心月  

日期：6 月 1 日－6 月 30 日 

时间：9.30 pm – 10.00 pm 

Zoom ID：988 3752 6554 

主办：耶稣复活堂灵修组 

 

为 2025 年禧年做准备 

主题：与主亲近 

主讲：王春新神父  

日期：6 月 16 日（主日） 

时间：2 – 5 pm 

地点：博爱村礼堂 

报名：无需报名 

主办：教委门徒培训组 

询问：98184769（国章） 

 

教委主办华语避静  

主题：从心开始避静 

主讲：萧永伦神父  

日期：7 月 18 - 21 日（周四至主日） 

地点：天主教灵修中心（CSC） 

报名费：$320（4 天 3 夜） 

报名：98184769（国章） 

   98189255（银嫦）  

        97976907（思怡） 

 

婚庆弥撒  

主题：我中有你 你中有我 

主祭：张伟刚神父（主徒会士） 

日期：7 月 27 日 （周六） 

时间：10 am （弥撒后共进午餐） 

地点：天主圣三堂（淡滨尼） 

报名：94745731（合海+进珠） 

   93662241（桂兴+巧辛） 

载止：7 月 13 日 

主办：新加坡华文夫妇恳谈会 

http://www.stjoseph-bt.org.sg/

