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教宗的话  

天主圣三节庆祝天主是爱 

（摘自梵蒂冈新闻网）天主圣三节使

我们省思天主的奥秘。祂用爱且为了

爱而总是创造、救赎和圣化，让接纳

祂的一切受造物映射出祂美丽、良善

和真理的光环。 

这
是默

观和

赞美

耶稣

基督

天主

之奥

秘的

节日，

祂是

圣父、

圣子

和圣神这三个位格在共融中的一体。

在这个节日，我们以常新的惊喜庆祝

天主是爱，祂无偿地将祂的生命献给

我们，并要求我们在全世界传播这生

命。今天的读经让我们明白了天主对

我们的爱，以及祂愿意揭示给我们的

讯息。 

这就是天主与我们同在，祂在我们身

边，祂与我们同行，关注我们的个人

历史，照顾我们每个人，尤其是最弱

小和需要帮助的人。祂是在天的天主，

并且祂也临在地上。所以，我们不相 

 

信一个遥远的实体，一个冷漠的实体！

相反地，我们相信创造宇宙、诞生一

个民族、降生成人、为我们死而复活

的爱；这爱如同圣神，更新一切，使

之达到圆满。 

在读经二中，圣保禄指出天主对我们

每个人的温柔与爱。圣保禄亲自经历

了由天主是爱所施展的转变，他告诉

我们天主渴望被称为父亲，甚至是爸

爸。天主是我们的爸爸。我们要以小

孩子般完全的信赖投入那给予我们生

命的那一位的怀抱。圣神在我们内施

展作为，使耶稣基督不被简化为过去

的人物，而是让我们觉得祂很亲近，

祂是我们同时代的人，我们能体验到

作为被天主所爱的子女的喜悦。 

正是藉着天主的临在和祂圣神的力量，

我们才能平稳地履行祂委托给我们的

使命。什么使命呢？向每个人宣讲和

见证祂的福音，从而扩大与祂的共融，

以及源自这共融的喜悦。天主与我们

同行，祂使我们充满喜悦，而喜悦几

乎是基督徒的第一语言。因此，天主

圣三节使我们省思天主的奥秘。祂用

爱且为了爱而总是创造、赎回和圣化，

让接纳祂的一切受造物映射出祂美丽、

良善和真理的光环。 

本堂神父：李光兴神父 

电话：67600052 
 

助理神父：张思谦蒙席 

电邮：

 

助理神父：  
Fr Lourdusamy Prasanna 

电邮：
lourdusamy.prasanna@cat
holic.org.sg 
 

堂区秘书：Maggie Chia 

电话：67691666 

sjcbt.secretariat@ 
catholic.org.sg 
 

行政员: Evelyn Lau  

电话：67691608 

sjcbt.admin@ 
catholic.org.sg 

平日弥撒

主日弥撒

圣若瑟敬礼及弥撒

守圣时

和好圣事

圣体室/祈祷室开放

 

2024 年 5 月 26 日 圣三主日 

信仰知识问与答  
（摘自生命泉源－问问程神父） 

神父，基督徒可否买彩票呢？ 

天主教教理第 2413 条指出，博彩游戏（纸牌等）或打

赌，本身并不违反正义。但是，剥夺他人维持自身和他

人生活所需的东西，在道义上是不可接受的。游戏的欲

望有可能变成严重的奴役。不正义的赌博或游戏作弊，

构成严重的问题，除非所造成的伤害非常轻微，以至于

受害者有理由认为此伤害是微不足道的。 

所以，根据上述所说，购买彩票本身并没有问题。可

是，如果买彩票成瘾，有影响家庭关系或经济状况，及

将发财变成追求的偶像等等，那就大有问题了。 
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灵修的七个阶段  
--- 江奇星神父（主徒会士）--                   

 

 

除非对天主有真爱情，否则不可能接受

天主所斟给的苦酒，然后以不醉死绝不

罢休的姿态去痛饮。此酒入口是苦涩

的，但是流到胃里是苦中有甜，流到血

液中令人心醉、喜悦、幸福…。能有这

种转化，是因为心中有爱。 

 

成全的灵修不属于半冷半热的人，只属

于非常火热的灵魂，是一种热愿：如果

无法和天主达至最密切的结合，绝不甘

心！即使达到高峰，心依然燃烧着，更

渴望自己完全被天主的爱火所焚尽，人

间一切的渴望与记忆都焚尽！只愿遗留

下对天主的思念，只遗留下这个，也就

够了。像这样的人，才会去注意灵修瑕

疵上的问题，渴望连这微小的阻挡也被

天主的爱火所焚尽。 

 

其实最完美的灵修人，并非指他的行为

无瑕可指、毫无缺点，而是指他对天主

的真爱；人对天主的深情、真情、痴

情，比零缺失和毫无瑕疵来得重要。就

如圣人们，他们所以是圣人，不是因为

他们是零缺点和毫无瑕疵的人，而是他

们爱天主爱得真、爱得诚、爱得切、爱

得毫无保留。 

 

   

 

            …待续                                        

堂区消息  

愿祢受赞颂周 (5 月 19-26 日) 

教宗在其宗座劝谕《请赞颂天主》

（ Laudate Deum）中呼吁大家共同承

担责任，应对气候变化的紧急状况。 

吴枢机发表了牧函（英文版见堂区布告

栏或 Catholic News）。信中强调了教

宗对气候危机的关注，并敦促我们作为

天主产业的管理者采取行动，爱护我们

共同的家园。 

如果您热衷于帮助改变现状，我们计划

组建一个团队，在堂区内开展一些项

目。一切改变从我做起。 

有意参加者，请发送电子邮件至 
sjcbt.admin@catholic.org.sg 
 

教宗来访弥撒（9 月 12 日）  

本堂区年长者及轮椅使用者登记索取教

宗到访弥撒将于 5月 26日（主日）截

止。门票将通过抽签决定，抽中者将收

到通知。门票不得转让。 

门票免费发送，如需了解更多信息，请

访问官方网站
https://www.popefrancis2024.sg/ 
 

五月圣母月－公颂玫瑰经  

时间：主日弥撒前，7 am 

地点：圣堂 

欢迎大家踊跃参与 

另外，圣母军也将主办家庭玫瑰经， 请

联系黄碧琴（97887287），安排时间。 
 

圣若瑟敬礼（英）  

日期：6 月 5 日（周三） 

圣若瑟玫瑰经：7.30 pm 

弥撒：8 pm 

地点：圣堂 

 

 

守圣时（英）  

日期：6 月 7 日（周五） 

地点：圣堂 

弥撒：7.15pm 

圣时：8pm 
 

圣若瑟堂儿童夏令营  

日期：6 月 14 - 18 日（周五至周二） 

时间：2 pm – 5 pm 

对象：K1 至小五的学生 

费用：$50 

报名：tinyurl.com/SJCBTKBC2024 
 

慕道团新旅程  

您有朋友渴望了解天主教信仰吗？鼓

励他们“来看看”吧!            

报名：到堂区秘书处索取报名表格，

或上网报名 

https://stjoseph-bt.org.sg/services 

1．华语慕道团新旅程 

启航日期：7 月 11 日 

时间：7.45 - 9.45 pm（每周四） 

2．英语慕道团新旅程 

启航日期：7 月 1 日 

时间：8 - 9.30 pm（每周一） 
 

每月邻里祈祷  

从 6 月 1 日开始，堂区将每月举行漫步

祈祷聚会(英语)。 

8.30 am：漫步祈祷 

9.30 am：圣言分享 

聚会地点：圣雅敬室 

欲知更多详情，请电邮至 

sjcbt.pastoral@catholic.org.sg  

或亲临迎宾台与刘爱明姐妹联络 

 

小磐石圣经研读《保禄狱中书信》  

zoom 网络版，即将开课。 

神师：张利勇神父 

开课：2024 年 7 月 15 日 (周一) 

结业：2024 年 10 月 14 日 (周一) 

时间：逢周一、8pm - 10pm 

（共十四周） 

课本自费 

为预订课本，请尽早报名 

报名：https://tinyurl.com/yc72w63k 

或扫描 QR 码报名 
 

报名截止：6 月 3 日 

                  11:59pm 

联络：+65 98384237（纪华兄弟） 

   +65 91547689（秀美姐妹） 

 
 

教区消息  

敬礼耶稣圣心月  

日期：6 月 1 - 30 日 

时间：9.30 pm  - 10.00 pm 

地点: Zoom 平台 

Zoom ID：988 3752 6554(无需密码) 
                  

主办：耶稣复活堂灵修组  

 

教委主办华语避静  

主题：从心开始避静 

主讲：萧永伦神父  

日期：7 月 18 - 21 日（周四至主日） 

地点：天主教灵修中心（CSC） 

报名费：$320（4 天 3 夜） 
 

报名：98184769（国章） 

   98189255（银嫦）  

      97976907（思怡） 
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