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教宗的话  

我们要爱护和捍卫生命 
 

（摘自梵蒂冈新闻网）耶稣多次指出，

我们要以行动而非言语去爱他人。 

 

今天的福音（若 15：9-17）记述耶稣

要求门徒们应存在祂的爱内（10），

祂说：你们该彼此相爱，如同我爱了

你们一样（12）。这是耶稣给予门徒

和那些愿意实现里外一致、成为复活

主的团体之教导和意义。基督的爱不

是一种肤浅的情感，而是发自内心的

基本态度，这态度在遵照基督旨意的

生活中彰显出来。爱就是在每天的生

活、态度和举止中实现出来，否则，

那只是一些虚幻的事物。爱是具体的。

耶稣要求我们遵守的命令只有一个，

即你们该彼此相爱，如同我爱了你们

一样。 

 

我们如何与他人分享复活主赐予我们

的爱呢？耶稣多次指出谁是我们应该

爱的人，我们不是以言语而是以行动

去爱。这个人是我在路上遇到的人，

他的面容和经历在向我发出询问；他

的临在促使我从自身的利益和安全中

走出来；他是那个期待我能聆听他，

并与他同行的人。 

 

让我们首先从家庭、团体、工作和学

校中开始。这样，如果我与耶稣同在，

那么祂的爱可以传到别人那里，吸引

他们到祂身边，与其建立友谊。这种

对他人的爱在我们生命中必须成为一

件恒常的事。这就是为什么我们蒙召，

像保护珍宝一样以爱来保护年长者，

即使他们会带来经济问题和不便；这

就是为什么我们要为病人，即使是临

终病人，提供一切可能的帮助；这就

是为什么总是要接纳未出生的孩子；

这就是为什么，最终要扞卫和爱护从

受孕到自然死亡的生命。 

 

我们要彼此相爱，就如耶稣爱了我们

一样。如果我们没有一颗像祂那样的

心，我们就无法做到。我们蒙召每主

日参与弥撒圣祭，为的是在我们内塑

造一颗有如基督那样的心，这样，我

们终其一生会被祂的慷慨行为所指引。 

 

愿圣母玛利亚帮助我们存留在耶稣的

爱内，不断学习地去爱每个人，尤其

是最弱小者，因为这是我们基督徒的

使命。 
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平日弥撒

主日弥撒

圣若瑟敬礼及弥撒

守圣时

和好圣事

圣体室/祈祷室开放

 

2024 年 5 月 5 日 复活期第六主日 

信仰知识问与答  
（摘自生命泉源－问问程神父） 

神父，请问将某事 “交托 ”给主是什么意思？在将某事 

“交托 ”给主之前，我应该投入多少人力？另外，如果

这件事（例如从事某种职业）不是主为我设定的道路

（假设我不知道），那么在我把它托付给主之后会发生

什么？ 

对我来说，所谓的交托有两种：： 

1. 正如你所说的，先尽力而为，然后把你没有做到或做

不到的事情交给天主，相信祂会按照祂的圣意去成

就。 

2. 是一种普遍交托的态度，每一天、每一件事都以实现

天主的旨意为基础，因此，一切都不再是我先做，天

主成就，而是天主要做，我配合。我能做多少事，有

多大能力，都是天主的意思。我能不能完成，全掌握

在天主的手中。如果天主要我失败，可能祂为我安排

了更大的恩赐，也没有关系，因为这也是光荣天主。 

至于你提出的关于将自己托付给一个不符合天主旨意的

职业会有什么后果的问题，这真的很难说，因为我不是

天主！然而，如果我们选择了一个不符合天主旨意的方

向，然后将自己交托给天主的指引，祂一定会以不同的

方式告诉我们祂的旨意，并且不仅一次，而是一次又一

次地提醒我们！问题在于我们是否愿意聆听，聆听之后

是否同意并付诸行动。 
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灵修的七个阶段  
--- 江奇星神父（主徒会士）--                   

 

 

灵修经验告诉我们，人在多次努力之后，

会感到疲乏，甚至停顿，意志也会松弛下

来。这时要注意，所谓恒心，并非一往直

前，从不停顿，这是人性限度的问题，但

也不是完全停顿下来的借口。因为爱是永

不止息的，人对天主若有真爱，这真爱会

推动他很快的爬起来，继续往前走。 

 

二、惯性瑕疵在灵修上的影响 

 

一般性的瑕疵，还不至于有害灵修生活，

但是惯性瑕疵，若不改善，不但阻碍人臻

至更高的佳境，也会拖延全德道路的进展。

追求成全生活的人，即便只是瑕疵，只要

是习惯性的，就会造成达至佳境的阻碍，

因此并不是小事。 

 

灵修人的惯性瑕疵，通常指已到某灵修阶

段的人。例如：已经进入默观阶段，会因

为惯性瑕疵而影响进入稳定的默观生活；

已经达至神化结合，也会因为惯性瑕疵的

阻挡，自此神秘火花不再暴发而出(即无

法在神秘默观中默观真我)。这是为什么

说，有许多接近成圣的人，最终不成功；

也是为什么说，真正经验高峰而又能稳定

处在高原状态的人，是那么少。原因全在

这里，就是没有突破惯性的灵修瑕疵。因

此我们看到，不少灵修人虽然存留在天主

圣宠内，从不犯大罪又竭力避免小罪，可

是他们数十年仍旧逗留在同一状况，圣德

毫无长进，一辈子只流于泛泛之辈的灵修

状态。这种现象，正是因为没有革除惯性

的灵修瑕疵，以挣脱捆绑在脚上的细线，

展翼高飞、冲上云霄。  

           …待续                                        

堂区消息  

致谢  

2024 年大圣若瑟主保庆典于 5 月 1 日

在美丽的天气中落下帷幕。本堂的神父

们感谢筹委会精心组织的游行和晚宴，

感谢教友们的热情参与及支持。 

 

2024 主保嘉年华会开放时间  

日期：5 月 5 日 

食物摊位：7 am to 2 pm 

游行摊位：9 am to 2 pm 

• 只限优惠券交易。 

• 教堂场地上不允许停车。 

• 请听从交通执勤员的指示，将汽车停

放在附近的学校。 

• 如果可以，请乘坐公共交通工具前往

圣堂。 

 

耶稣升天弥撒（当守节日）  

• 前夕弥撒：5 月 8 日（周三） 

弥撒：8 pm 

          (6.30 pm 平日弥撒取消） 

• 节日弥撒：5 月 9 日（周四） 

弥撒：6.30 am、12.30 pm、6.30 pm   

          和 8.30 pm 

 

五月圣母月－公颂玫瑰经  

日期：主日弥撒前 

时间：7 am 

地点：圣堂 

欢迎大家踊跃参与 

另外，圣母军也将主办家庭玫瑰经， 

请联系黄碧琴（97887287），安排时间。 
 

 

 

慕道团新旅程  

您有朋友渴望了解天主教信仰吗？鼓

励他们“来看看”吧!            

报名：到堂区秘书处索取报名表格，

或上网报名 
https://stjoseph-bt.org.sg/services 

1．华语慕道团新旅程 

启航日期：7月 11日 

时间：7.45 - 9.45 pm（每周四） 

2．英语慕道团新旅程 

启航日期：7月 1日 

时间：8 - 9.30 pm（每周一） 

 

婴孩洗礼  

日期：2024 年 7 月 14 日（主日） 

时间：1.30 pm 

报名截止：2024 年 5 月 15 日 

 为婴孩父母及代父母的特备课程 

网上课程 

日期：6 月 9 日（主日） 

时间：1.30 pm 

实体课程 

日期：6 月 30 日（主日） 

时间：1.30 pm 

地点：视听室 

报名：请从堂区网站下载《 婴儿洗礼

登记表》，填写后连同相关文件递交

给堂区秘书。 
 

 

 

教区消息  

圣神九日敬礼线上祈祷会  

主题：真理之神，引入一切真理 

日期：5 月 10 日 - 18 日 

时间：8.15 - 9.30 pm 

形式：歌颂赞美、圣神九日敬礼祷文 

           玫瑰经及代祷 

ZOOM ID：872 4208 6405 

密码：1234 

主办：圣安多尼堂神恩复兴团体 

 

复活讲座  

主题：你爱我吗？ （若 21：17） 

日期：5 月 22 日（周三） 

时间：9 am – 12 pm 

地点：耶稣复活堂 

报名：无需报名 

报名费：自由奉献 

主办：教委门徒培训组 & 圣母军 

 

普世为中国教会祈祷日 

主题：圣母进教之佑歌颂祈祷之夜 

日期：2024 年 5 月 24 日（周五） 

时间：7:45 - 9:30 pm 

地点：圣雅丰索堂 （Novena 堂） 

报名：无需报名 

           请邀请亲友一起来参与 

报名费：欢迎爱心捐献 PayNow 

           教委 UEN(T08CC4023DCA1)  

           注明：FC2405 

直播链接：Live stream 

https://youtube.com/live/rhonElrsC4l 

主办：教委 
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