
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教宗的话  

救恩不是自动而来的 

是一个需要人皈依的恩典 
 

（摘自梵蒂冈新闻网）今天是常年期

第三主日，也是圣言主日。圣言邀请

我们善度自己的每天生活，每一天都

是救恩时刻。 

马尔谷福音记载耶稣来到加里肋亚，

宣讲天主的福音，说：时期已满，天

主的国临近了，你们悔改，信从福音

罢！（谷 1：14-20）。这句话标志着

在这历史性的时刻，天主派遣圣子到

世界上来，祂的国比任何时刻都更加

临近。 

这简短而有力的句子提醒并敦促我们

思考也与我们生命有关的时期。为我

们每个人来说，获得救赎的时期是短

暂的：是我们在世界上的生命的短暂

时期。生命是天主无限慈爱的恩典，

而这生命也是我们验证对祂的爱的时

期。为此，我们生命的每个时刻、每

个瞬间都是爱天主和近人的宝贵时期，

如此才能进入永生。 

但是，救恩不是自动而来的，它是对

一个引导我们改变世界观的恩典的自

由答复。救恩是一份爱的恩典，如此

它给予人类自由。在我们谈论爱时也

是在谈论自由。爱永远是自由的，它

要求一个自由的答复，即要求悔改。 

 
就是说，要改变思维和生活：不再跟

随世俗的模式，而是跟随天主，即耶

稣的模式。 

我们生命的每个时期都可以成为与上

主相遇的特殊时刻，信德帮助我们发

现这些时期的灵性意义。每个时期都

有上主的特别召叫，我们要给予这召

叫肯定和否定的答复。我们要留意，

不要在没有接待耶稣的情况下就让祂

走过去。 

天主的思维与世俗的思维相距甚远

且截然不同。让我们拥抱耶稣的讯息、

接纳救恩的恩典，这意味著抗拒欺骗

和暴力。罪恶，尤其是俗世的罪恶，

像空气一样无处不在，它给世界带来

了一种倾向于肯定自己而反对他人、

也反对天主的思维。为了此目的，可

以毫不迟疑地使用欺骗和暴力。 

祈求圣母玛利亚的转祷，愿她助佑我

们善度每一天，每一个时刻都是救恩

的时刻。 

 

 

本堂神父：李光兴神父 

电话：67600052 
 

助理神父：张思谦蒙席 

电邮：

 

助理神父：  
Fr Lourdusamy Prasanna 

电邮：
lourdusamy.prasanna@cat
holic.org.sg 
 

堂区秘书：Maggie Chia 

电话：67691666 

sjcbt.secretariat@ 
catholic.org.sg 
 

行政员: Evelyn Lau  

电话：67691608 

sjcbt.admin@ 
catholic.org.sg 

平日弥撒

主日弥撒

圣若瑟敬礼及弥撒

守圣时

和好圣事

圣体室/祈祷室开放

 

2024 年 1 月 21 日 常年期第三主日 

信仰知识问与答  
（摘自生命泉源－问问程神父） 

 

神父，如果一个人生前没有接触过《圣经》，那么他就没

有机会进入天国吗？ 

 

答： 

 

基督的启示是唯有经过祂，才能进入永生。我们知道基督

宗教是认识耶稣最肯定的方法。但是，天主的慈悲也教导

我们，没有机会知道祂真理的人是不可能要他们负责的。

所以，天主要拯救人的方法并不局限於教会内，天主也为

我们创造了良知，在缺乏完满圣宠下指导我们是非善恶。 

所以，凡不刻意拒绝福音，诚心追随良知，勉力爱护援助

别人的，天主的慈悲是不会让他们失丧的。 

但是，由於人单靠自己的力量，实在很难持守良知，在行

善助人上迈向无私，我们必须勉力福传，让更多的人认识

耶稣基督的爱。 
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灵修的七个阶段  
--- 江奇星神父（主徒会士）--                   

 

 

但是玛加利大的境界更纯净，她已经

超脱这两个选择，这两个选择已不是

她的渴求，因此她跪下朝拜说：“我

只愿爱祢，不要别的。祢为我拣那一

个，就那一个罢。”为玛加利大而言，

能继续爱耶稣，这是唯一的重要，她

有了耶稣，已经完全满足了，至于其

它的东西，无论是痛苦或神慰、卑微

或伟大，她都已经超越了。 

 

不过，耶稣仍然要圣女选其一：“两

张你当选一张。”玛加利大叹道：

“有了祢，我就心满意足了。随便祢

安排。不要看我的好处，也不要顾我

的性命，只要祢有光荣，祢喜欢，就

是了。”最后，耶稣为玛加利大选了

受苦的恩宠。耶稣说：“为你选了这

一张，一来可以执行我的旨意，二来

可以像似我。要知道，享福不在世上，

是在永生中。”当然，玛加利大会喜

欢耶稣的安排。但是更重要的是，她

已全然在耶稣的爱内满足，已无所谓

受不受苦。即使是受苦，这苦也已经

是被爱的了。 

 

在神化结合中的人就是这样，现今是

受痛苦或得神慰，已经不重要了。重

要的是，她已经拥有了天主，确定天

主已以永恒的爱爱了她，而且以后在

永生里，她将是天主的美丽新娘(或他

将是天主的英俊新郎，天主是她待娶

的新娘)。 

            

               …待续        

堂区消息  
献礼（在信仰和感恩中奉献）  

本周有二次收捐，是为支持

天主教中心（Catholic Hub）

的建设。 

中心可供避静用途，其中也

包括退休神职人员的宿舍。 

您可通过签订月捐、PayNow或将GIFT信

封投入献仪箱。要了解更多，请上网：
www.catholicfoundation.sg/the-catholic-hub 

请慷慨解囊，愿天主降福您。 

 

献主节     2 月 2 日  

在弥撒中有举行祝圣蜡烛礼。 

献主节也是奉献生活者祈祷日。 

请为修会会士及修女们祈祷，以贞洁、

服从、神贫的精神见证天国。 

日期：2月 2日（周五） 

弥撒：6.30 am 及 7.15 pm 

圣时：8 pm（当天是 2 月的首个周五） 

地点：圣堂 

备注： 

1. 您可在 2 月 2 日之前将蜡烛交到堂

区办公室， 

2. 请在蜡烛包装上注明您的姓名和联

络号码。 

3. 请在弥撒后向服务员领取属于您的

蜡烛。 

4. 如果您无法参加弥撒，可在周末到

圣雅敬室认领取属于您的蜡烛。 
 

注：2 月 1 日 - 7 日，是普世跨宗教和

谐周，请为此意向祈祷。 

 

 

 

 
 

 
 

2024 年要理学开课  

1.小学部： 

开课日期：1月 20日（周六） 

上课时间：3 pm （每周六） 

开学日，请同学们到益群堂集合 

 家长介绍会：（一定要到） 

 日期：1月 20日（周六） 

 时间：3 pm - 4.30 pm 

 地点：益群堂 

 

2.中学部： 

开课日期：2月 18日（主日） 

上课时间：9.30 am （每主日） 

开学日，请同学们到益群堂集合 

 家长介绍会：（一定要到） 

 日期：1月 28日（主日） 

 时间：9 am – 12 nn 

 地点：益群堂 
 

备注; 

• 在籍学生无需再次登记 

• 新同学的家长将被添加到 Whatsapp群

组，以方便交流 

 

主徒会每月守圣时（华）  

主礼：张伟刚神父（主徒会士）  

主题：在圣体内得医治 

日期：1月 27日（周六） 

时间：10 am – 11 am  

地点：圣若瑟小圣堂 

圣时后有茶聚 
 

 
 
 
 

 
 

2024 新春假日弥撒  

大年除夕 2 月 9 日(五) 4.30 pm(英) 

大年初一 

(新春弥撒) 

2 月 10 日(六) 8.00 am(华) 

 9.30 am(英) 

 11.00 am(英) 

主日弥撒 

(弥撒照常) 

2 月 10 日(六) 

黄昏弥撒 
5.30 pm(英) 

2 月 11 日(日) 7.30 am(华) 

 9.30 am(英) 

 11.30 am(英) 

 5.30 pm(英) 

大年初三 

(公共假日) 
2 月 12 日(一) 8.00am(英) 

备注： 

分发新春柑桔：大年初一弥撒后 

 

堂区新动向  

1. 欢迎新任牧灵协调员刘爱明女士

（Jane lau），她将负责堂区的牧

灵工作。 

2. 堂区正在组织一个亲善服务小组， 

若您有兴趣，请到圣雅敬室外的柜

台与刘爱明女士会面，或电邮至
sjcbt.pastoral@catholic.org.sg 

 

堂区电影观赏之夜  

影片：神奇（WONDER） 

日期：2月 17日（周六） 

时间：6.45 pm - 9.15 pm 

地点：益群堂 

报名：请扫描二维码 

内容：讲述一个与众不同的小孩的故事、

这是天主的伟大创造。 

与您的亲朋好友一起观看这部电影，

分享希望、信念和改变现状的勇气。 

mailto:sjcbt.pastoral@catholic.org.sg

