
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教宗的话  

真光是基督徒喜乐之根源 
 

（摘自梵蒂冈新闻网）今天是将临期

第三主日，也称为喜乐主日。 

 

将临期是一个充满喜悦期待的时期，

就像等待一个我们深爱的人来访一样。 

今天，喜悦的气氛更加显现出来。圣

保禄的劝勉你们在主内应当常常喜乐

（斐 4：4-5）开启了这一天，这喜悦

源自于我们与天主的亲密关系，上主

离我们越近，我们就感到越快乐；祂

离我们越远，我们就越感到悲伤。 

 

今天的福音指出，圣史若望以隆重严

肃的方式介绍洗者若翰，除了玛利亚

和若瑟以外，他是耶稣的第一个见证

人。洗者若翰是时代的领袖，他生活

在期待与迎接救世主到来的喜悦之中。

他丝毫没有把注意力放在自己身上，

而是引导人们归向世界的真光、耶稣

基督那里。 

 

 

 

这是基督徒喜乐的先决条件，即不是

以自我为中心，而是把耶稣于核心的

地位。把耶稣放在生命的中心不是心

智有问题，因为耶稣确实是核心；祂

是真光，这真光赋予每一位来到这个

世界上的人生命的全部意义。 

 

洗者若翰以漫长的旅程为耶稣作见证，

这喜乐之旅不是在公园里散步那么简

单。若翰年轻时就舍弃一切，把天主

放在首位，全心全力地聼祂的圣言。

他摆脱一切俗务，退隐到旷野，好能

更自由地听从圣神之风的引领。 

 

当然，洗者若翰人格的某些特点独一

无二，不能建议每个人效法。但是，

对那些寻求生命意义并发现真正喜乐

的人来说，他的见证是一个榜样。特

别是，那些在教会内蒙召宣扬基督的

人来说，洗者若翰是个榜样。只有效

法若翰，蒙召宣扬基督的人才能做到

弃绝自己和世俗，不引人归向自己，

而引人归向基督的使命。 

 

所有这一切都在童贞玛利亚身上圆满

地实现了，圣母玛利亚在静默中等待

救恩的天主圣言，她欣然接受这圣言；

她服从圣言；她明

白圣言。在她内，

主与她亲密结合。

这就是教会称玛利

亚为‘喜乐之缘’

的原因。 
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守圣时

和好圣事

圣体室/祈祷室开放

 

2023 年 12 月 17 日 将临期第三主日 

信仰知识问与答  
（摘自生命泉源－问问程神父） 

 

神父，如果一个虔诚的天主教徒还没来得及告解就死了，

他会下地狱吗？ 

 

 

天主教教理教导说，赦罪并非始于告解，而是始于真诚悔

改的那一刻。事实上，完全的痛悔本身就能赦免大罪。 

完美的痛悔不同于不完美的痛悔。不完美的痛悔是指出于

自己的原因而痛悔，如害怕下地狱、不想不能领圣体、想

重获内心的平静等等，所有这些都是出于自己的原因。而

完美的痛悔则是出于对天主的爱：我悔改是因为天主非常

爱我，我不想再冒犯祂。 

教理教导说，如果一个人在临终时正处于大罪之中，或意

识到自己有任何罪过，就应立即彻底痛悔；我们经常诵读

的《上等痛悔经》可以帮助我们做到这一点。 

如果我们只需表达完美的痛悔就能得到罪过的宽恕，那么

我们就不需要经历告解的过程吗？问题是，我们可以努力

发完全的痛悔，但人心的复杂和狡诈往往会让我们自欺欺

人，尤其是当我们沉浸在罪恶中，思维不清晰、不诚实

时，我们自以为发了完美的痛悔其实是很不完美的痛悔。

因此，有机会一定要尽快去办告解，因为在告解中，只要

你真诚，所有不完美的痛悔都会因告解圣事而变得完美。 

那么，临终前发不完美的痛悔、或太突然忘了或没有机会

呢？天主绝不会让我们没有机会转向祂。只要我们心里愿

意归向基督，当我们尽力了，天主自有怜悯的安排。总

之，没有一个下地狱的人不是自愿选择去地狱的；同样，

没有一个上天堂的人不是自愿去侍奉天主的仁慈的。 
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灵修的七个阶段  
--- 江奇星神父（主徒会士）--                   

 
 

因此神化结合者更具有信德相信，他

在永生中以全然方式显示真我，那将

是圆满的福乐！进入神化结合境界的

灵修人，只要保持稳健的默观生活，

就能在灵魂内保持圣爱之火的燃烧，

真我的火花随时会喷射出来，在偶尔

或经常性的神秘默观祈祷中被显示。 

 

神化结合里的神秘默观，是难以描绘

的，因为它至一而又多种面貌：是天

主性美丽的我；是天主性圣洁的我；

是真我；是比我更我的我；是燃烧着

天主性爱情的我；是天主性之真善美

的我；是天主性充实的我；是充满天

主性意义的我；是天主性那般空灵而

不可形容的我。这至一而多样的神秘

面貌，在天福默观中犹如火花般地在

灵魂内喷发，刹那间地在灵魂内显

示。甚至，以往超拔结合的神秘经

验，也在这天福默观中被重新认识，

因而更了解当时超拔结合的意义与内

涵。不仅在祈祷中，即便在不经意的

日常生活，这奇异的神秘火花，也会

在灵魂内乍现而出。所以，不要以为

只有在隐蔽的祈祷室内才能有如此的

天福默观，在人山人海中，只要身旁

没有打扰，这天福默观依然可以突然

由灵魂内乍现。在琳琅满目的百货商

场中似乎更容易涌现这种天福默观，

因为这些东西都不是神秘默观者所渴

望的，在“圣”与“俗”的比对中，

反而更容易引发灵魂内的神秘火花。 

 

 

                          …待续        

堂区消息  
2023 圣诞节及年终弥撒  

24 日 (日) 早上弥撒照常
4.00pm 

(取代 5.30pm) 

将临期  

第四主日 

24 日 (日) 

圣诞前夕 

8.30pm 
9.00pm 

华语报佳音 

华语弥撒 

24 日 (日) 11.30pm 
12.00mn 

英语报佳音 

英语子夜弥撒 

25 日 (一) 

圣诞节 

9.30am 
11.30am 

5.30pm 

英语弥撒 

31 日 (日) 5.30pm 
 
这台弥撒视为 

年终感恩弥撒 

(弥撒后聚餐) 

 
教会日历及“木匠”堂刊  

堂区将于弥撒后分发： 

  
 

• 2024 年的天主教（CN）桌面日历 

• 12 月号的《木匠》堂刊 

由于数量有限，每个家庭只限一份。

（发完为止） 

 
20 小时朝拜圣体  

日期：从 9月 3日至 24年 1月 14日   

时间：11 am – 12 nn（逢主日） 

地点：圣体室 

意向：为度奉献生活者及圣召祈祷 

** 配合张思谦蒙席晋铎 20周年纪念 

 

 

二手货交易  

日期：16/12 （周六）5 pm – 7 pm 

      17/12 （主日）9 pm – 1 pm 

地点：圣雅敬室（餐厅旁边） 

利润将捐赠圣文生善会，以资助贫困

家庭及有需要的人。 

 

分享圣诞欢乐  

圣文生善会感谢大家对需要帮助的人

的慷慨支持 

**收集圣诞礼物 

日期：12 月 17 日 

时间：8.30 am – 12.30 pm 

地点：圣雅敬室 

请将礼品卡贴在礼品盒上，或将礼品

卡与礼品一起放入礼品袋中。 

 

Simbang Gabi 晚上弥撒  （英）  

日期：12 月 20 日（周三） 

玫瑰经：7.20 pm  

弥撒：8 pm 

地点：圣若瑟堂（BT） 

 

SAHOP 每月祈祷会（英）  

主题：在基督内成为新的受造物 

主讲：张思谦蒙席 

日期：12 月 22 日（周五） 

时间：8 pm 

地点：视听室 

 

堂区主日餐厅 -休息日  

圣诞前夕（12 月 24 日、主日）及 

新年前夕（12 月 31 日、主日） 

堂区主日餐厅将关闭、休息。 

 

 

书店-年终休息  

12 月 23、24 及 30、31 日，本堂书店

将关闭、休息。 

 

方济会日历  

方济会在我们的圣堂推销他们的 2024

年日历，每份 20元。 

利润将用于支持方济会在新、马及其

他地方的培育与传教费用。 

摊位设在大楼梯底层，请支持他们。 

 

 

教区消息  
圣诞同祷特会  

日期：12 月 25 日（周一,公共假期）        

时间：11 am  - 4 pm 

地点：义顺海星圣母堂一楼礼堂 

内容：报佳音、爱心午餐、生命故事 

     宣讲、治愈与祈福 

报名：96620935(爱莉)  91895816(黄杰) 

             96470062(发娣)   98626801(建祥) 

    （需要报名，有提供午餐） 

主办：华文神恩复兴团体 

 
神学院中文部 2024 年课程  

（开课日期请参阅神学院网页） 

日期：2024 年 1 月 1 日,（周一） 

地点：因课程而异 

欲报名以及了解更多详情，请上网页   

https://www.mandarin.ctis.sg  

或联系中文部执行秘书 王雯 Clare 

电邮：mandarin@ctis.sg 

电话：+65 69028706 

https://www.mandarin.ctis.sg/
mailto:mandarin@ctis.sg

