
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教宗的话  

教会在信仰上前行 
 

（摘自梵蒂冈新闻网）今天是常年期

第 21 主日。福音讲述了伯多禄宣认他

相信耶稣是默西亚和天主子的时刻。

教会始终在伯多禄的信仰之上向前迈

进。耶稣赞赏伯多禄的信仰，所以立

他为教会之首。 

 

对我们而言，基督是谁？祂是不是我

们生活及个人努力的核心？在爱德工

作上，我们要以耶稣的目光看待其他

人。 

 

耶稣激发了宗徒的信仰宣认，因为祂

渴望引导祂的众门徒在与祂的关系上

迈出关键的一步。十二宗徒走在陶成

信仰的道路上，耶稣问他们的第一个

问题不难回答，即：人们说人子是谁

（13）？他们讨论别人，而我们总是

喜欢剖析别人，对别人说三道四，但

这里是从信仰的角度提问，而非闲话

家常。门徒们回答说：有人说是洗者

若翰；有人说是厄里亚；也有人说是

耶肋米亚，或先知中的一位（14）。 

 

耶稣提出的第二个问题直指门徒的内

心：你们说我是谁（15）？耶稣要他

们勇敢表达出跟随师傅的动机。迟疑

片刻后，西满宣认道：你是默西亚，

永生天主之子（16）。这个回答完整

而清晰，既不是出于冲动，也不是出

于文化和学问，而是天父恩宠的果实。 

 

 

我们人人都该祈求天父赐给我们这份

宣认耶稣是主的恩宠。 

 

西满在圣宠的启发下及时作答，耶稣

对此表示赞赏，遂隆重宣布：你是伯

多禄（磐石），在这磐石上，我要建

立我的教会，阴间的门决不能战胜她

（18）。耶稣这般阐述了祂赐予西满

的新名字、伯多禄的意义。天主子以

刚表达的信仰作为坚不可摧的磐石，

在这磐石之上建立祂的教会，也就是

祂的团体。教会始终在伯多禄的信仰

之上向前迈进，耶稣赞赏这份信仰，

并立定伯多禄为教会之首。 

 

我们每个人今天都感受到耶稣对我们

提出同样的问题：你们说我是谁？我

们给出的答案不该出于理论，而要蕴

含信仰，也就是生活，因为信仰就是

生活！我们团体的牧灵工作务必对许

多穷苦和被边缘化的处境开放。爱德

始终是信仰旅途、信德日臻圆满的康

庄大道。然而，我们所做的关怀事业、

爱德善功绝不可与主耶稣切断联系。

基督徒的爱德并非单纯的博爱。它一

方面是以耶稣的目光看待他人，另一

方面是在穷人的面容上认出耶稣。这

是基督徒爱德真正的道路，始终以基

督为中心。 

 

祈愿圣母玛利亚能成为我们基督信仰

旅途中的向导与模范。愿圣母帮助我

们明白，对耶稣的信赖之情能为我们

的爱德与整个生命带来圆满的意义。 
 

本堂神父：李光兴神父 

电话：67600052 
 

助理神父：张思谦蒙席 

电邮：

 

助理神父：  
Fr Lourdusamy Prasanna 

电邮：
lourdusamy.prasanna@cat
holic.org.sg 
 

堂区秘书：Maggie Chia 

电话：67691666 

sjcbt.secretariat@ 
catholic.org.sg 
 

行政员: Evelyn Lau  

电话：67691608 

sjcbt.admin@ 
catholic.org.sg 

平日弥撒

主日弥撒

圣若瑟敬礼及弥撒

守圣时

和好圣事

圣体室/祈祷室开放

 

2023 年 8 月 27 日 常年期第二十一主日 

信仰知识问与答  
（摘自生命泉源－问问程神父） 

神父，我家的叔叔去世了，出殡那天，我做了很多仪

式，比如上香、烧纸衣、烧纸等等。其实，在祭祀的时

候，我心里一直在祈祷，请求主原谅我，我需要去办告

解吗？ 
 

答： 

 

很多人都会问这个问题，但这取决于很多因素。 

 

其实，只要不迷信，天主教会并不反对上香。事实上，

为圣人点蜡烛也是类似的，天主教的新年祭祖仪式中也

有上香和鞠躬。 

 

当我们参加非天主教亲属的葬礼时，如果不是明显的迷

信行为，我们可以选择焚香而不焚衣，并在心中为逝者

的灵魂祈祷。如果是明显的迷信仪式，我们可以选择站

在一旁，默默祈祷。 

 

但是，如果这样做会造成不必要的分裂，或造成对死者

家属不敬的场面，我们也可能需要酌情参与。 

 

至于要不要办告解，这关系到你是否有选择的自由，以

及是否有误导他人的可能。举例来说，如果我的选择导

致他人误解天主教会或导致他们迷信，那么我当然是在

作假见证，导致他们跌倒。 
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灵修的七个阶段  
--- 江奇星神父（主徒会士）--                   

 

火将自己的性能传给木材之前，必须

先烧去木材外部和内部的潮湿，但是

木材并不因此立时起火，而是被烧得

乌黑难看，甚至冒出难闻的异味。直

至外部和内部被燃烧起来，整个木材

已经没有木材的性质而只有火的性质，

到了这时候，我们不能说“这是木

材。”而该说“这是火。”如果我们

还要称它为木材，也必须说“这是具

有火之性质的木材！， 

 

天主就是烈火，灵魂就是木材；在超

拔结合中所注入的圣爱之火，对灵魂

的圣化与净化也是如此。天主将本体

的圣善和美丽通传给灵魂时，由于灵

魂的不洁，因而会受到圣爱之火的排

斥。圣爱之火会逼出深隐在灵魂内的

病根与罪污，灵魂以往所没觉察的问

题，在这神秘默观中逐渐浮现。这时

的他需要以极大的耐心和忍耐，让神

火继续整治他、净化他，并以克修生

活来回应神火的燃烧，直至他灵魂内

的病根得到整治、罪污得以净化。只

要达至天主所指定的净化指数，灵魂

就立刻与天主神化结合。 

 

进入神化结合，并不是彻底整合与净

化的凭证，只是说，他已经到了适合

与天主神化结合的阶段。因此到了神

化结台阶段的人，若有需要，他还会

被黑夜所笼罩、被圣爱之火所焚烧，

而且不只一次，可能两次或更多次。

就如木材的内外部虽然已经着火了，

但是渣滓依然存在的话，焚烧会再延

续。           …待续        

堂区消息  
李光兴神父晋铎 18 周年  

8月 28日是本堂李光兴神父的晋铎纪

念日。感谢神父 18年来为教会尽心尽

力，为堂区费尽心思、克己救灵。求天

主保守李神父的圣召；降福神父身心康

泰、心火旺盛、平安喜乐、主恩满溢。 
 

20 小时朝拜圣体  

华委神师张思谦蒙席今年庆祝晋铎 20

周年。为配合这喜日，华委将举办 20

小时朝拜圣体，请来为神父们祈祷。 

日期：从 9月 3日至 24年 1月 14日   

   （为期 20周） 

时间：11 am – 12 nn（逢主日） 

地点：圣体室 

 

在主日弥撒中供奉酒饼  

从 9月开始，堂区教友有意在各自的

周年纪念日或特殊日子里，在主日弥

撒中供奉酒饼，可向堂区提出申请。 

请提前一周申请。所有申请均以先到

先得为原则。堂区办公室将与您联

系，确认您的申请。 

奉献员请穿着得体，并

在弥撒开始前 15 分钟

向负责人（弥撒服务

员）报到，他们会为您安排座位。 

请扫描二维码或  

点击下面的链接申请。 

https://forms.gle/1BCrL6Kp7Cgt9BkdA 
 

假日弥撒时间  
日期：9 月１日（周五、公共假日） 

弥撒：8 am 、7.15 pm 

圣时：8 pm 

地点：圣堂 

 

 

玫瑰圣母敬礼：  

1. 圣母像游行： 

10 月 7 日（周六）黄昏弥撒后。 

2. 九日敬礼： 

从 8 月 5 日开始，每台弥撒前诵念

玫瑰经，(华语公诵玫瑰经：7am) 

弥撒中也将诵念“敬礼圣母祷文”

为期 9 周。 
 

预订 2024 年每日圣言  

堂区教友有意预订 2024年的： 

1. 月历（华文） 

2. 每日圣言（华文） 

3. Daily Gospel 
4. Bible Diary 

请扫描二维码或   

点击下面的链接预订 

https://forms.gle/gqcMnZpFjwUjzLmq5 
询问：93854223（美英）   

截止：2023 年 10 月 31 日 
 

 

教区消息  
小德兰福传之友讲座  

主讲：台湾曾庆导神父和陈庆隆夫妇 

日期：8月 29日及 30日（周二、三） 

时间：7pm – 9pm 

地点：圣伯多禄圣保禄堂四楼礼堂 
 

2023 婚前预备课程  

日期：9 月 3 日及 10 日 (主日) 

时间：9 am – 5 pm 

地点：博爱村 Agapa Village 

报名费：$160/一对 

报名：https://tinyurl.com/ACAMPC2023 

联络：91271710（丽娟） 

   98524047（秀琼） 

 

 

《圣咏知多少》  

信仰培育五场讲习会  

第一场：导论与祝福（实体） 

第二场：赞美与歌颂（ZOOM） 

第三场：感恩与朝圣（ZOOM） 

第四场：哀祷与信赖（ZOOM） 

第五场：智慧与训诲（ZOOM） 

主讲：萧永伦神父 

日期：9月 2日（周六、第一场） 

时间：7.30 pm - 9.30 pm 

晚餐：7 pm 

地点：圣十字架堂（四楼礼堂） 
450 Clementi Ave 1, S 129955 

备注：萧神父将教导大家如何诵念与

咏唱圣咏，敬请携带圣经（或电子版

圣经）。鼓励您购买萧神父书籍“圣

咏精选”作为参考书。6pm 黄昏弥撒

后在圣堂餐厅有提供晚餐，请报名好

让筹办单位预算人数。 

网上报名：
https://forms.gle/5SPtBojN8HB
wjzE78  

联络：96576565（陈世添） 

   96521903（杨丽花） 

 

2023 夫妇恳谈原始周末  
欢迎不同信仰或无信仰的夫妇参加 

日期：10 月 27 日 - 29 日 

时间：周五 8 pm - 主日 5 pm 

地点：华恳会所 ME House Ponggol  

费用：$50 

询问：81398174（尊仁+巧玲） 

           88221918（俊雄+诗蓉） 

 

 

 

中国人过年，喜欢用福字来表达心愿。 

福字右上边的一代表天；中间的口代表人；下面的田代表地；

左边的示代表神，意思是：一个人活在天地间，旁边有神的陪

伴就是福。我们基督徒时时刻刻有三位一体的天主、唯一真神

的陪伴，是真福。 

耶稣的山中圣训，说的也是福：真福八端（玛 5：3-10）。 

神贫的人是有福的，因为天国是他们的。哀恸的人是有福的，

因为他们要受安慰。温良的人是有福的，因为他们要承受土

地。饥渴慕义的人是有福的，因为他们要得饱饫。怜悯人的人

是有福的，因为他们要受怜悯。心里洁净的人是有福的，因为

他们要看见天主。缔造和平的人是有福的，因为他们要称为天

主的子女。为义而受迫害的人是有福的，因为天国是他们的。 

 

启示：   

5. 敬畏天主是福：（德 1：13） 

  敬畏上主的人终必得福。 

6. 信靠天主是福：（训 3：12） 

   人类的幸福，只有此生欢乐享受，享受自己一切的劳动所

得，也是天主的恩赐。 

7. 喜乐是福：（斐 4：4） 

你们在主内应当喜乐，我再说：你们应当喜乐。 

8. 平安是福：（若 14：27） 

我把平安留给你们，我将我的平安赐给你们，我所赐给你

们的，不像世界所赐的一样。 

https://forms.gle/1BCrL6Kp7Cgt9BkdA
https://forms.gle/gqcMnZp

