
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教宗的话  

效法上主的耐心 

（摘自梵蒂冈新闻网）今天的福音，

天主在田里撒播好种子后，魔鬼趁著

黑夜，暗地里撒下莠子（玛 13：24-

43）。好种子和莠子代表的不是抽象

的善与恶，而是我们这些可以跟随天

主或魔鬼的人类。 

让我们效法上主的目光，在仆人们想

要赶紧拔除杂草时，懂得守护在杂草

之间的好麦子。恶，当然要予以抵拒，

但是恶人却要耐心以对。这不是暗藏

模棱两可的虚伪宽容，而是由慈悲所

缓和的正义。耶稣若是来寻找罪人，

更胜于寻找义人；祂如果是先来照顾

病人，而后照顾健康的人，那么祂门

徒的行动就不该压抑恶人，却要拯救

他们。在那里，存在著耐心。 

比喻里的主人相当睿智：他深知一旦

拔草，麦子跟莠子恐怕会一起毁灭；

因此，必须静待收割的时机。仆人必

须懂得等待，因为忍受迫害和敌意是 

 

 

基督徒圣召的一部分。今天福音的比

喻，凸显出两种态度：一方面是主人

的目光，高瞻远瞩；另一方面是仆人

的目光，看到问题。仆人关心的是田

地要除杂草，主人担心的则是好麦子。 

对 别

人吹毛

求疵的

人，无

法与天

主妥善

合作。

相反地，

能跟天

主合作

的人，

必然懂

得辨识出在教会与历史的田地里默默

成长的善，耕耘照顾它们，直到作物

成熟。届时，将是天主，而且唯有天

主能奖励善人，惩戒恶人。 

这个比喻也蕴含另一个视角：天主只

撒播好种子，在祂的田地旁边有个与

之为敌的魔鬼，藉著莠子想要阻碍麦

子的生长；魔鬼通过嫉妒和敌意行事，

想要毁灭一切。魔鬼企图阻挠救世工

程，教唆作恶多端的仆人和使人跌倒

的撒种者阻碍天主的国。 

愿圣母玛利亚帮助我们理解并效法天

主的耐心。天主不愿失去祂的任何一

个儿女，祂以慈父之爱关爱著祂的众

子女。 

本堂神父：李光兴神父 
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平日弥撒

主日弥撒

圣若瑟敬礼及弥撒

守圣时

和好圣事

圣体室/祈祷室开放

 

2023 年 7 月 23 日 常年期第十六主日 

信仰知识问与答  
（摘自生命泉源－问问程神父） 

神父，弥撒中诵念天主经时，教友可以高举双手吗？ 

 
 

答（3）：（接上周） 

 

二、礼仪动作是内心情感的表达 

 

在礼仪中，所有的礼仪动作都是和我们的生活及内心情

感息息相关的。借助这些动作，让我们每一个人更好的

接近天主。所以无论是跪下，或是双手合十，都和我们

平时的生活离不开，都和我们内在情感相关。因为这些

动作，源于我们的生活，代表着我们的内在情感。 

因此，一个人，在祈祷中，举起双手，如果他要表达的

是举心向上，赞美敬拜等，无可厚非的。 

所以，我们一定要注意，祈祷姿势，重要是在于心态，

如果信友只是希望自己“神职化”——能够像神父一样

而举手祈祷，这就不适当了。 

 

                    ……待续 
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灵修的七个阶段  

--- 江奇星神父（主徒会士）--                   

 

连最接近天主的炽爱天使，都不敢冒

然直视天主，而需要透过翅膀的保护，

以免承受不了天主的圣洁(参阅依六 2)。

如此超乎想像圣洁的天主，当然不容

许祂的圣殿——灵魂——是带有污秽

的。因此被拣选的灵魂，在圣爱之火

的净化下是超乎想像的。 

 

“烈火在天主前面先行，焚烧祂四周

的敌人”(咏九十七 3)。天主的圣爱之

火，是纯净无染的神火，灵魂内一切

不洁的、不属于天主的、相反天主的，

都是这圣爱之火的敌人，必须被焚毁。

圣爱之火在灵魂内的焚烧，连最细的

渣滓也不放过，这种要求，当然会让

人仿佛进入炼狱般的苦涩。正如耶稣

所说：“非到你还了最后一文，决不

能从那里出来”(玛五 26)。因而进入

“灵魂的黑夜”的受恩者，彷佛提前

进入了炼狱。 

 

三、造成黑夜的种种原因与反应 

 

不只是因为灵魂内的罪污，才感到黑

夜，黑夜的效应与感受，亦来自多方

面：有些人被无法医治的病根所缠扰，

仿佛与天主神化结合无望，致使他痛

苦不已；有些人则长期受到自我死亡

的折磨，却依然找不到真我，致使痛

苦不已；有些人认为这种净化似乎是

无尽头的，因而感到无比的晦暗；有

些人则感到“前无去路，后有追兵”

的痛苦。         

             …待续        

堂区消息 

致谢（团体/组织活动展） 
本堂神父向在上个主日参加活动展的

团体/组织表示感谢。 

通过这次活动，教友们更了解各团体/

组织在堂区中所扮演的角色。 

若您有感召，愿意加入任何团体/组

织，请与团体/组织的成员联系。 

 

2023 堂区大会 
日期：11 月 13 日（周一、公共假日） 

时间：9 am – 11.30 am 

地点；益群堂 

弥撒：11.30 am（圣堂） 

 

圣若瑟敬礼（英） 
日期：8 月 2 日（周三） 

圣若瑟玫瑰经：7.30 pm 

弥撒：8 pm 

地点：圣堂 

 

总教区牧委会代祷（英） 
主题：点燃做门徒 

日期：8 月 16 日（周三） 

时间：8 am  

地点：圣堂 

 

弥撒服务组招募 
弥撒服务组正在招募新血；若您有感

召加入小组，请于弥撒后与任何一位

弥撒服务员联系。 

 

 

 

 

 

2023-2024 慕道团新旅程 
慕道班在 7 月 13 日启航了 

传福音是每个教友的责任！ 

介绍并邀请教外朋友认识基督!            

实体聚会，远程的朋友可通过 ZOOM 参

与. 

启程：逢周四 7.45–9.45 pm 

地点：视听室 

联络：94524234（玉莲） 

   91547689（秀美） 

 

婴孩洗礼 
日期：2023 年 10 月 1 日（主日） 

时间：1.30 pm 

报名截止：2023 年 8 月 11 日(周五) 

 为婴孩父母及代父母的特备课程 

1. 网上课程 

日期：9 月 3 日(主日) @ 2 pm 

2. 实体课程 

日期：9 月 24 日(主日)@ 2 pm 

地点：视听室 

报名表格： 

https://stjoseph-bt.org.sg/services 

或致电堂区秘书 67691666 了解详情 

 
 

 

 

 

 

教区消息  

2023 粤语避静 
主题：天主祢堪受赞美 

主讲：林创勋神父及谢明辉执事 

日期：8 月 9 日（周三、公共假日） 

时间：9 pm – 5.30 pm 

地点：圣伯多禄圣保禄堂 

报名：欢迎踊跃出席 无需报名 

主办：圣伯多禄圣保禄堂广东组与圣

心基基团联办 
 

参观 JB 避兰东圣若瑟圣堂 
讲道：叶保胜神父 

日期：8月 16 日（周三） 

时间：7.30 am – 5 pm 

报名费：$68（限定人数 40 人） 

   （包括交通、保险、午餐） 

报名截止：7月 29日 

集合：1,圣三堂 Tampines 或  
           2, Kovan Hub Car Park Bus   
               stop (Kovan MRT) 

报名：97811084（嘉蔚） 

   91852396（丽银） 

主办：教委福传组及乐龄组 
 

2023 潮州避静 
主题：我们对永生的呼召 

日期：8 月 19 日（周六） 

时间：9 pm – 6.30 pm 

形式：玫瑰经、赞美敬拜、慈悲经、 

   和好圣事、年长者傅油、 

   主日前夕弥撒 

地点：天主教灵修中心 
           1261 Upper Serangoon road    
           S534796 

报名：https://bit.ly/cscteochewretreat 

报名费：$15.00（包括午餐） 

 

https://bit.ly/cscteochewretreat

