
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教宗的话  

做耶稣的大使 

 

（摘自梵蒂冈新闻网）今天的福音

（玛 10：37-42）论及我们与耶稣的关

系和我们的见证，强调使徒传教生活

的两个重要方面： 

１、我们与耶稣的关系远胜於其他任

何关系； 

2、传教士不是传播自己，而是传播耶

稣，藉着祂传播天父的爱。 

父亲的慈爱，母亲的温柔，弟兄姐妹

之间的亲密友谊，都不能比基督更重

要，即使这一切非常好、也很合理。

这不是因为上主希望我们做个没心肝、 

 

 

不感恩的人，相反地，这是因为做门

徒的条件要求我们把与老师的关系摆

在首位。任何一位门徒，无论是平信

徒、司铎，还是主教都是如此。或许

我们对一个基督徒的第一个问题应该

是：你与耶稣相遇吗？你祈求耶稣吗？ 

 

谁愿意被引入这种与主耶稣的爱和生

活的关系，就能成为祂的代表，祂的

大使，尤其具有祂做事和生活的方式。

因此，只要我们能够谦卑承认自己的

限度和错误，它们就不重要，重要的

是我们不要有一颗双面的心。我们需

秉持一颗纯朴、合一的心，不要一只

脚穿两只鞋，而要对自己诚实、对他

人诚实。双面派别不是基督徒的作为，

耶稣因而为祂的门徒祈求天父，好使

他们不陷入世界的精神。你要么与耶

稣同在，要么与世界的精神同在。 

 

天主子民对司铎的关怀和接纳，有助

於使他们做个好神父！因为在传教使

命中存在一种相互性：如果你为耶稣

舍弃一切，子民就能在你身上认出耶

稣；同时这将有助於你每日不断地归

向祂，更新和净化自己，使你绝不妥

协，超越种种诱惑。一个司铎越是靠

近天主子民，他就越觉得与耶稣亲近，

一位司铎越是亲近耶稣，他就越觉得

靠近天主子民。 

 

让我们走童贞圣母玛利亚的道路，她

亲身经历了为爱耶稣而舍弃自我的意

义，赋予了亲情一种新的意义，首先

从相信耶稣开始。 
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平日弥撒

主日弥撒

圣若瑟敬礼及弥撒

守圣时

和好圣事

圣体室/祈祷室开放

 

2023 年 7 月 2 日 常年期第十三主日 

信仰知识问与答  
（摘自生命泉源－问问程神父） 

神父，请问我们平日在家里应当如何使用圣水？ 

在哪些方面可以使用？？ 
 

答：（第四部分）…接上周 

经文：在使用圣水时，很重要的就是激发信德，祈求天

主的能力降临到使用者的身上或是他所在的地方。可以

借助的激发信德的经文，比如：伏求圣神降临、信经、

天主经、圣母经，或是一些自己自发性的祈祷，等等。  

警惕：我们需要避免机械地、没有意识地取用圣水，同

时又过分地依赖它的效力（使用其他圣物时亦如此；参

阅《神修论坛》p368-371）。在圣经上，耶稣在治愈了

瘫子或瞎子时，总会说：“你的信德救了你。”我们使

用这些圣物是为了培养我们的热心，一切的方法都是为

了激发人的信德。若没有信德，生病时，即使是喝圣水

也没有用。我们在取用圣水，或其他圣物时，更要有意

识并在信德内同教会一起祈祷，呼求天主的降福。圣水

本身并不是最重要的，重要的是圣水背后所要赐给我们

的恩宠和神圣的能力。天主借着圣水（或其他圣物）赐

予恩宠，并不是由于圣水的本身，也不是由于施行者的

功德，而是由于圣教会的祈祷的能力。领受人能否获得

这些恩宠，和获得恩宠的数量多少，全在天主上智的措

施及领受人的热心准备。我们要认识到，使用圣水是借

着一个外在的行动来引发我们对天主的向慕之情。我们

需要表里合一地使用，不然就变成了一种纯粹的、外在

的形式。                        …完 
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  灵修的七个阶段  

--- 江奇星神父（主徒会士）--                   

 

“空无”境界比“克修私欲偏情”更

能使人的意志屈服在天主的意志。不

过，除非人的意志进入天主化的意志，

否则还不算是圆满的境界。因此人需

要进一步借着“消失在天主内”的灵

修，达到天人合一的天主化意志。 

 

“消失在天主内”是神秘默观的特点。

首先，天主会在超拔恩宠中让人的意

志接触到天主本体的美善，自此激发

人的意志，使人愿意将个人的意志化

约，而消失在天主内。当人的意志消

失在天主内，他的意志就是天主化的

意志，他的心意亦结合于天主的心意，

所行的计划与事工，都是以天主之心

意来执行。补充说明：虽然三司结合

恩宠能让人的三司升华至天主化，但

不代表人性上的情愫、思念、意志会

因此消弭。人的原罪伤害以及个人本

罪，即使进入神化结合，三司上的圣

化与净化仍然会延续，直至在天上与

天主完美的结合。 

 

             …待续        

 

 

 

 

堂区消息  

2023 伯多禄献仪  
本周弥撒中的收捐将全数呈交给罗马

圣座，支援梵蒂冈教会，作为圣座慈

善事业的经费。请慷慨支持。 

 

教区神父年度退省  
日期：7月 3日-7日(周一至周五) 

注意：这段期间没有弥撒 

但有提供领圣体服务 

时间：6.30 am 及 6.30 pm 

地点：小圣堂 

＊＊ 请为神父们祈祷 

 

堂区人口普查  

堂区人口普查的反应很理想。感谢在

我们堂区登记的家庭。 

我们将尽快整理数据，并在堂区大会

上分享堂区的建议与计划。 

 

2023 堂区大会  
日期：11月 13日（周一、公共假日） 

时间：9 am – 11.30 am 

地点；益群堂 

弥撒：11.30am（圣堂） 

 

每月首周五守圣时  
日期：7 月 7 日（周五） 

地点：圣堂 

弥撒：7.15 m 

圣时：8 pm 

 

 

 

 

青年领坚振圣事  
主礼：总主教吴诚才枢机 

日期：7 月 2 日（主日） 

时间：11.30 am  

备注：52位青年将领坚振圣事 

  请为青年们祈祷 

 

到告解室办和好圣事  
从 7 月 15 日开始，堂区将恢复在告

解室举行和好圣事。 

和好圣事在主日弥撒前 15 分钟举行 

 

主保日的摊位帐目汇报  
主保嘉年华摊位之账目已经敲定，副

本将张贴在餐厅的布告栏上，供您阅

读。 

 

慕道团新旅程  
介绍教外朋友认识基督!            

报名：到堂区秘书处索取报名表格，

或上网报名 
https://stjoseph-bt.org.sg/services 

1．华语慕道团新旅程 

启航日期：7月 13日 

时间：7.45pm - 9.45pm（每周四） 

地点：视听室 

2．英语慕道团新旅程 

启航日期：6月 26日 

时间：8pm - 9.45pm（每周一） 

地点：视听室 

备注： 

弥撒后有团员分发报名表格。    

欢迎询问、索取。 

 

 

婴孩洗礼  
日期：2023 年 10 月 1 日（主日） 

时间：1.30 pm 

报名截止：2023 年 8 月 11 日(周五) 

 为婴孩父母及代父母的特备课程 

1. 网上课程 

日期：9 月 3 日(主日) @ 2 pm 

2. 实体课程 

日期：9 月 24 日(主日)@ 2 pm 

地点：视听室 

报名表格： 

https://stjoseph-bt.org.sg/services 

或致电堂区秘书 67691666 了解详情 
 

 

教区消息  

2023 婚前预备课程  
日期：9 月 3 日及 9 月 10 日 (主日) 

时间：9 am – 5 pm 

地点：博爱村 Agapa Village 

           7A Lorong 8 Toa Payoh 
           S319164 

报名费：$160/一对 

报名表格：
https://tinyurl.com/ACAMPC2023 

联络：91271710（丽娟） 

   98524047（秀琼） 

 

乐龄与福传讲座  
主讲：萧永伦神父 

日期：7 月 21 日（周五） 

时间：2 pm – 4 pm 

地点：博爱村第二礼堂 

联络：97811084（嘉蔚） 

   91444596（心慧） 

中国人过年，喜欢用福字来表达心愿。 

福字右上边的一代表天；中间的口代表人；下面的田代表地；

左边的示代表神，意思是：一个人活在天地间，旁边有神的陪

伴就是福。我们基督徒时时刻刻有三位一体的天主、唯一真神

的陪伴，是真福。 

耶稣的山中圣训，说的也是福：真福八端（玛 5：3-10）。 

神贫的人是有福的，因为天国是他们的。哀恸的人是有福的，

因为他们要受安慰。温良的人是有福的，因为他们要承受土

地。饥渴慕义的人是有福的，因为他们要得饱饫。怜悯人的人

是有福的，因为他们要受怜悯。心里洁净的人是有福的，因为

他们要看见天主。缔造和平的人是有福的，因为他们要称为天

主的子女。为义而受迫害的人是有福的，因为天国是他们的。 

 

启示：   

5. 敬畏天主是福：（德 1：13） 

  敬畏上主的人终必得福。 

6. 信靠天主是福：（训 3：12） 

   人类的幸福，只有此生欢乐享受，享受自己一切的劳动所

得，也是天主的恩赐。 

7. 喜乐是福：（斐 4：4） 

你们在主内应当喜乐，我再说：你们应当喜乐。 

8. 平安是福：（若 14：27） 

我把平安留给你们，我将我的平安赐给你们，我所赐给你

们的，不像世界所赐的一样。 

http://www.stjoseph-bt.org.sg/

