
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教宗的话   

让世人看见天主真正的样貌 

（摘自梵蒂冈新闻网）在圣神降临那

天，毫无准备的宗徒开始宣讲福音，

把他们白白领受的也白白分施给别人。 

回顾宗徒们的背景，他们当中有靠双

手劳作的普通百姓，像是渔夫，也有

玛窦这种受过教育的税吏。耶稣召叫

他们时，没有把他们变得整齐划一，

却让他们保有各自的差异，并在圣神

的傅油下，使他们彼此合一。 

反观我们当今的教会，也是人人各不

相同，意见、选择和敏锐度不一。一

个常见的诱惑是：坚决捍卫自己的观

点，认为这观点有益于每一个人，只

赞成与自己见解相同的人。这是我们

幻想中的信仰，而非圣神所愿。圣神

乃是我们合一的根源，祂首先提醒我

们，人人都是天主钟爱的儿女。对圣

神而言，我们每个人都是祂镶嵌画中

无可取代的一部分。 

圣神降临那天教会的首个行动就是

“宣讲”。我们看到，宗徒们既没有

准备策略，也没有牧灵计划。宗徒们

在毫无准备的情况下向前迈进，冒著

风险走出去。唯一激励他们的渴望是：

把自己白白领受的，也白白地分施给

别人。这便是合一的秘诀、圣神的秘

诀，也就是：恩典。圣神本身是恩典，

祂在白白付出的过程中生活，从而凝

聚我们，使我们参与同一份恩典。 

 

相信天主是白白赐予的恩典极其重要，

因为我们信徒的为人处世之道取决于

我们对天主的理解。我们如果认为天

主有所求，我们也会有所求，占据地

盘、寻求权势。但是，我们若能意识

到，自己的所是其实是祂白白的恩赐，

那么我们就会渴望把生命变成一份礼

物，谦卑地去爱，不求回报地喜乐服

务，带给世人天主真正的肖像。圣神

是教会鲜活的记忆。祂提醒我们，我

们因恩典而生，因付出而成长；在毫

无保留、一心奉献的过程中，我们得

以成长茁壮。 

我们要警惕恩典的三大敌人：自恋心

态、受害者心理，以及悲观主义。自

恋心态怂恿人图谋私利，不肯为他人

付出。在当今社会，自恋心态使人只

顾自身需求，对他人的所需冷眼旁观，

而且不承认自己的脆弱和错误。其次，

受害者心理相当危险，使人日复一日

地抱怨自己得不到理解，认为别人不

为自己付出。在此刻的悲惨处境中，

怀著受害者心态的人以为，没有人了

解自己，没有人跟自己一样饱受磨难。

悲观主义则是认为付出无济于事。在

众人奋力重新开始的时刻，悲观主义

危害甚钜，因为悲观的人认为一切黯

淡无光，事事无法恢复如初。 

让我们向圣神祈祷，求祂使我们牢记

自己白白领受的恩典，帮助我们摆脱

自私自利，重新燃起我们服务和行善

的渴望，因为比这个危机更糟糕的是

白白浪费眼前的机会，自我封闭。 

 

本堂神父：李光兴神父 

电话：67600052 
 

助理神父：张思谦蒙席 

电话：67604636 
 

助理神父：  

Fr Lourdusamy Prasanna 

电话：67691686 
 

堂区秘书：Maggie Chia 

电话：67691666 

sjcbt.secretariat@ 
catholic.org.sg 
 

行政员: Evelyn Lau  

电话：67691608 
sjcbt.admin@ 
catholic.org.sg 
 

2023 年 5 月 28 日 圣神降临 

信仰知识问与答   
（摘自生命泉源－问问程神父） 

神父，如果一个人曾经参与宗教团体，但没有领洗，也

无意主动加入教会，寻求信仰。他生前没有作奸犯科，

但行为及言语上做了很多伤害家人的事，而他认为自己

没有错，不需要悔改，所有错误都是由他人造成的，那

么他死后，他的灵魂会被怎样处理呢？ 
 

答： 

这个问题是没有答案的。 

你所说的全都是这人外在的行为，和他自己愿意告诉你

的。他其他的行为，他所说的话背後的真伪，及最重要

的，他内心的一切，我们全不知晓。再说，他为什么会

有这样的态度？或许是害怕，无助，信任被粉碎，或种

种的伤痕？他自己可能也不尽知，那他的恶习是否全没

原因，是否不也是一种不自由，即使他自己以为是一种

自由？ 

所以，耶稣三番四次要我们不要审判，对所有人，包括

罪人，敌人，迫害我们的人，都只有祝福和祈祷。因

为，为天主，并没有该下地狱的人，只有祂要从罪恶中

释放的子女。 

另外，不要浪费时间想谁会下地狱，该立时尽力救灵，

好安慰天主渴求灵魂的伤痛。让我们多为未接受天主的

人祈祷及斋戒克己，让我们多以善为本去软化石硬的

心。  

mailto:sjcbt.admin@%20catholic.org.sg
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灵修的七个阶段   

--- 江奇星神父（主徒会士）--                   

 

二、情愫结合 

 

受恩者在超拔结合中所经验的天主性

情愫，加上圣爱之火在他灵魂内燃烧，

因此受恩者的人性情愫，会逐渐结合

于天主性的情愫。他的情愫，会越来

越像似基督(圣子)，对天父怀有圣子

般的情愫，完全以父为中心，勇敢的

承行天父旨意，愿意接受更大的痛苦

和考验，渴望在祈祷中不断消失在天

主内。 

 

他的“人间情”会越来越淡泊，“天

上情”则越来越浓烈。当然，这不是

说他对亲友们已经没有了感情，而是

更愿意以天主的情愫来爱他们，而且

也希望这些亲友能以天主的情愫来爱

他。 

 

由于这种“天上情”情愫，他特别喜

欢“爱天主的人”，并将他们视为他

的真正“亲人”(属灵之亲)。“人间

情”的情感，已不能满足他，除非这

人是爱天主的人，否则与任何人的交

往，为他都没有真正的安慰。 

               

 

             …待续 

 

 

堂区消息  

五月圣母月－公颂玫瑰经  
日期：主日弥撒前 

时间：7 am 

地点：圣堂 

欢迎大家踊跃参与 

 
2023 堂区人口普查  
请家长们尽早为您的家庭成员在本堂

区登记户口，填写相关信息。 

您的信息有助于堂区能更好地规划方

案，从而实现一个充满活力和新福传

的教会。 
 

您可点击以下链接进行户口普查： 
https://mycatholic.sg/link/sjcbtcensus 
 

该链接将开放至 6 月 30 日    

谢谢您的参与。您的信息将被保密。 

 
假日弥撒时间  
日期：6 月 2 日（周五） 

时间：8 am  

地点：圣堂 

 
每月首周五守圣时  
日期：6 月 2 日（周五） 

地点：圣堂 

弥撒：7.15 m 

圣时：8 pm 

 

 

 
 

 

 

慕道团新旅程  
介绍教外朋友认识基督!            

报名：到堂区秘书处索取报名表格，

或上网报名 
https://stjoseph-bt.org.sg/services 

1．华语慕道团新旅程 

启航日期：7月 13日 

时间：7.45 pm - 9.45 pm（每周四） 

地点：视听室 

2．英语慕道团新旅程 

启航日期：6月 26日 

时间：8 pm - 9.45 pm（每周一） 

地点：视听室 

 
堂区礼仪活动  

降福孕妇 每月的第四个主日的 

弥撒中 

守圣时 每月的第一个周五    

晚上 8 点 

教区神父 

年度退省 

3 日－7 日 

这段期间没有弥撒 

但在小圣堂有提供 

领圣体服务 

时间：6.30am 及   

      6.30pm 

圣若瑟敬礼 每月的第一个周三 

从 8 月开始 

 

 

教区消息  

敬礼耶稣圣心月  
日期：6 月 1 日－6 月 30 日 

时间：9.30 pm – 10.00 pm 

地点：Zoom 平台 

Zoom ID：980 6211 1273 

无需密码 

耶稣复活堂灵修组 欢迎大家参与 

 

2023 夫妇恳谈原始周末  
欢迎不同信仰或无信仰的夫妇参加 

日期：6 月 16 日 - 18 日 

    9 月 15 日 - 17 日 

时间：周五 8 pm - 主日 5 pm 

地点：华恳会所 ME House Ponggol  

费用：$50 

询问：81398174（尊仁+巧玲） 

           88221918（俊雄+诗蓉） 

 

2023 圣神降临大会  
主题：我要起来，寻回所爱 

主讲：林长震神父 

主祭：张思谦蒙席 

日期：6 月 29 日（周四、公共假日） 

时间：9 am – 5 pm 

地点：海星圣母堂 

形式：敬拜赞美、 讲座、圣体治愈、   

   感恩祭、见证 

报名：98626801（健祥） 

96848989（洲南） 

报名截止：6 月 25 日 

（需要报名,有提供午餐） 

YouTube 同步直播链接：
https://youtube.com/live/rRmYdj7nrsc 

主办：天主教华文神恩复兴团体 

https://mycatholic.sg/link/sjcbtcensus
http://www.stjoseph-bt.org.sg/

