
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教宗的话   

圣神照亮我们的步伐 

（摘自梵蒂冈新闻网）耶稣白白施予

的爱，成了我们之间具体的生活形式。

这份爱为基督徒的心灵赐下圣神，让

祂助祐我们承行天主的旨意，扶持我

们，安慰我们，改变人心，使我们向

真理和爱敞开心扉。 

在今天的福音中，耶稣要求门徒们遵

守祂的命令，并许诺祂必定求天父赐

下护慰者圣神（若 14：15-21）。在圣

神降临节即将到来之际，复活期第六

主日的礼仪要传达的两大讯息是遵守

命令和许诺圣神。 

耶稣要求我们爱祂，但祂阐明：这份

爱不止于对祂的渴慕，或是一种情愫。

这份爱要求我们乐于跟随祂的道路，

也就是承行天父的旨意。简而言之，

这是彼此相爱的命令，是耶稣亲自赐

予的初爱。主耶稣说过：你们该彼此

相爱；如同我爱了你们，你们也该照

样彼此相爱（若 13：34）。耶稣爱我

们，却不要求我们回报，而是勉励我

们彼此相爱。这是耶稣白白赐予、不

求回报的爱。祂期盼祂这份白白赏赐

的爱能成为我们之间具体的生活形式：

这是祂的旨意。 

若望福音记载，为了扶持门徒们在爱

的道路上前行，耶稣承诺必不让他们

孤立无援，而是会派遣护慰者圣神前

来，在他们内倾注聆听的智慧和遵守 

 

 

圣言的勇气。这份沛降于基督徒心中

的恩典就是圣神。圣神亲自引领他们、

光照他们、坚强他们，以期人人都能

在生命中向前迈进，即使身处逆境和

困境，经历喜乐与痛苦，依然走在耶

稣的道路上。唯有始终顺从圣神，才

能做到这一点。 

圣神临在于我们的生活中施展作为，

祂不仅能抚慰人心，更能改变心灵，

使我们向真理和爱敞开心扉。此外，

面对人人都会犯下的错误和罪过，圣

神也助祐我们不屈服让步，却指引我

们圆满地活出天主圣言。 

天主赐予我们的圣言是生活的圣言，

能改变心灵和生命，能更新一切。祂

不判断谴责，却予以医治，旨在施以

宽恕。天主的慈悲正是如此。天主圣

言是我们脚前的明灯。这一切都是圣

神的化工！祂是天主的恩典，是天主

本身。祂帮助我们成为自由的人，成

为渴望并懂得去爱的人。祂让我们理

解，生命有如一项使命，要宣扬上主

在相信祂的人身上行的奇事。 

让我们将自己托付于童贞圣母玛利亚。

她是教会的典范，懂得聆听天主圣言，

接纳圣神的恩典。愿圣母协助我们喜

乐地活出福音，明白圣神在扶助我们、

引领我们。 

 

 

本堂神父：李光兴神父 

电话：67600052 
 

助理神父：张思谦蒙席 

电话：67604636 
 

助理神父：  

Fr Lourdusamy Prasanna 

电话：67691686 
 

堂区秘书：Maggie Chia 

电话：67691666 

sjcbt.secretariat@ 
catholic.org.sg 
 

行政员: Evelyn Lau  

电话：67691608 

sjcbt.admin@ 
catholic.org.sg 
 

2023 年 5 月 14 日 复活第六主日 

信仰知识问与答  
（摘自生命泉源－问问程神父） 

神父，请问风土特色，如舞龙、醒狮、风车、龙舟、以

至於墨西哥的 pinata，若只为民间特色承传而不抱漠拜

或寄望之心，有否违反天主教规呢？ 

 

答： 

其实很多民间习俗，都或多或少带着一些迷信的原素，

但只要来源及主旨不是只为拜邪神或偶像，都有圣化的

空间。 

例如：舞龙舞狮可变成只是庆祝和强身的活动；西班牙

人在婚礼祝福钱币的习俗，也可变成互相承诺、彼此照

顾的祈祷。 

但不是所有的习俗都可以圣化：如拜天公拜土地，不少

趨吉避凶的避忌如什么日子不能洗头，或什么数字不吉

祥等等，都该弃绝。 

迷信本身是一种内在的复杂问题，不是我们做什么所谓

“迷信”行为，而是自己内里想找捷径，所以即使某习

俗有不迷信或圣化了的用处或解释，人却自己想去找迷

信中的力量。所以在一切有迷信背景的习俗，特别是在

教会里推行时，适当的教育是非常重要的。  

mailto:sjcbt.admin@%20catholic.org.sg
mailto:sjcbt.admin@%20catholic.org.sg


灵修的七个阶段   

--- 江奇星神父（主徒会士）--                   

 

第十章 三司结合 

 

灵魂渴望完全消失在天主内，是神秘

默想者的情愫融合天主性情愫的最好

标记 

 

一、三司结合的特征与过程 

 

圣经记载，由于梅瑟在西乃山看见天

主本体的光荣，致使他脸上反映了天

主的光荣（出 34：29-30），这故事告

诉我们，在超拔中和天主本体有接触

的人，他的生命不得不改变。在超拔

中看见天主本体美善的人，他的情愫、

思想和意志，必然会受到感染和改变。 

 

三司结合的特点，是人的情愫、思念

和意志逐渐与天主结合，致使人的三

司逐渐趋向天主化。也就是说：他的

思念是属神的思念，他的情愫是属神

的情愫，他的意志是融合于天主的意

志。当然，这并不是说人的三司能完

全和天主同等，也不是说人性的情愫、

思念和意志，自此就归于无。其实在

三司结合中，人性的情愫、思想和意

志依然存在，只不过在此融合中，人

的三司会越来越有天主性的素质。

（就像小小的相似产耶稣人性与天主

性的结合） 

               …待续 

堂区消息  

母亲节的祝福  
祝：诸位母亲，特别是我们天上的好母亲

圣母玛利亚，母亲节快乐！ 

 

致谢  

2023 年大圣若瑟庆典在喜乐中圆满结

束。本堂的神父们真诚感谢筹委会及

所有摊位志愿者的奉献与支持。 

 

五月圣母月－公颂玫瑰经  

日期：主日弥撒前 

时间：7am 

地点：圣堂 

欢迎大家踊跃参与 
 

耶稣升天弥撒（当守节日）  

• 前夕弥撒：5 月 17 日（周三） 

弥撒：8pm 

（6.30pm 平日弥撒取消） 

• 节日弥撒：5 月 18 日（周四） 

弥撒：6.30am、6.30pm 和 8.30pm 

 

2023 堂区人口普查  

请家长们尽早为您的家庭成员在本堂

区登记户口，填写相关信息。 

您的信息有助于堂区能更好地规划方

案，从而实现一个充满活力和新福传

的教会。 
 

您可点击以下链接进行户口普查： 
https://mycatholic.sg/link/sjcbtcensus 
 

该链接将开放至 6 月 30 日    

 

 

 

 

慕道团新旅程  

介绍教外朋友认识基督!            

报名：到堂区秘书处索取报名表格，

或上网报名 
https://stjoseph-bt.org.sg/services 

1．华语慕道团新旅程 

启航日期：7月 13日 

时间：7.45pm - 9.45pm（每周四） 

地点：视听室 

2．英语慕道团新旅程 

启航日期：6月 26日 

时间：8pm - 9.45pm（每周一） 

地点：视听室 
 

慈善周－  捐款信封  

慈善周捐款将于 5月 14日结束。 

请将捐款信封投入圣堂前厅的献仪箱内。

谢谢！ 

 

和平之后圣婴女校开放参观日  

日期：5 月 15 日（周一） 

时间：3pm – 4.30pm 

 

欢迎参观 了解更多 
https://go.gov.sg/olqpoh2023 

 

 

 

 

 

教区消息  

世界为中国教会祈祷日  

主持：王春新神父  

主题：忠信和善良的仆人 

日期：5 月 21 日（主日） 

时间：7pm – 9pm 

地点：大巴窑博爱村 Agape Village  

报名：98184769（何国章） 

费用：爱心捐献 

 

守圣时（主徒会）  

主礼：张思谦蒙席（主徒会士）  

主题：圣体灵修－在圣体内，耶稣要 

   对我说些什么？ 

日期：5 月 27 日(周六) 

时间：10am – 11am 

地点：圣若瑟小圣堂 

圣时后有茶聚 

 

圣神九日敬礼线上祈祷聚会  

主题：祢使地面更新复兴 

日期：5 月 19 日至 5 月 27 日 (九日) 

时间：8.15pm – 9.30pm 

讲座：5 月 27 日（周六） 

主讲：黎晓明传教士 

地点：Zoom 平台 

Zoom ID：824 8665 0998  

密码：052023 

 

敬礼耶稣圣心月  

日期：6 月 1 日－6 月 30 日 

时间：9.30 pm – 10.00 pm 

地点: Zoom 平台 

Zoom ID：980 6211 1273 

无需密码 

耶稣复活堂灵修组 欢迎大家参与 

https://mycatholic.sg/link/sjcbtcensus
http://www.stjoseph-bt.org.sg/

