
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教宗的话   

耶稣是通往永恒福乐的道路 

 

（摘自梵蒂冈新闻网）复活节第五主

日的福音讲述耶稣在最后晚餐中给门

徒们的一段临别赠言（若 14：1-12）。

耶稣首先劝勉门徒们心里不要烦乱
（1）。在人生的困境中，上主也对我

们说这番话。要怎么做才能停止心烦

意乱呢？首先便是信赖耶稣。这绝非

一个抽象的建议。在人生中，最焦燥

的心情出自于无能为力、孤独寂寞和

没有依靠的感受。 

焦虑不安的心情无法独自克服，却要

仰赖上主的助祐。因此，耶稣要求我

们信赖祂；换言之，就是不要事事依

赖自己，却要倚靠祂。通过交托自己，

便能摆脱心烦意乱。把自己托付于给

耶稣，就能跳脱窠臼。耶稣之所以死

而复活，就是为了一直伴随在我们左

右。因此，我们可以对祂说：耶稣，

我相信祢复活了，此刻就在我身旁。

我相信祢在聆听我。我把我的烦恼和

痛苦托付给祢：我相信祢，我信赖祢。 

其次，耶稣说：我去原为你们预备地

方（2）。耶稣为我们在天国预留席位。

祂亲自承担了我们的人性，好使人性

超越死亡，在天国享有一席之地，因

为祂在哪里，我们也会在哪里。这份

确信令我们备受安慰：人人都有个预

留的位置。因此，我们的生活绝非漫

无目的。我们受到期待，我们是宝贵

的。天主深爱著我们，我们是祂的儿 

 

 

女。祂为我们预备了最恰当、最美好

的位置，即：天国。我们不能忘记这

一点：那等待我们的住处是天国。我

们在这里只是个过客而已。 

我们是为天国而造，为了永生而造。

尽管我们此刻无法想像，但只要想到

一切将永远喜乐，与天主和他人圆满

共融，再也没有哭泣、怨恨、分裂和

烦忧，这将是多么美好！ 

我们要如何抵达天国呢？福音中耶稣

说：我是道路（6）。进入天国的道路

就是耶稣；换句话说，我们应当与祂

建立密切的关系，在爱中效法祂，跟

随祂的步伐。我们基督徒要自问：我

走的究竟是哪条道路？有些道路无法

通往天国，例如：权势之路、世俗之

路、自我肯定之路、自私自利之路。

耶稣的路则是谦卑去爱的路、祈祷的

路、温良的路、信赖的路、服务他人

的路。若想要走耶稣的路，我们就要

在生命中以耶稣为尊。 

让我们呼求在天上的母亲、天皇后玛

利亚扶助我们跟随耶稣，那替我们开

启天国的主耶稣。 
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2023 年 5 月 7 日 复活第五主日 

信仰知识问与答  
（摘自生命泉源－问问程神父） 

神父，既然我们的一生天主已安排好了，为什么我们还

要祈祷？天主对于我们的祈祷会对事情有所改变吗？ 

答： 

耶稣在福音中多次清楚说明我们必须祈祷，不只要祈

祷，更要常常祈祷。在路加 11 章，耶稣教导门徒们主祷

文，也打比喻有关那夜间找邻居借饼的人，说明我们祈

祷不可轻易放弃。在路加 18 章，不义判官与穷寡妇的比

喻，说明天主有时是要我们长期祈祷才回应我们的需要

的。除此，耶稣本身常常长时间与天父祈祷：在僻静

处、在旷野斋戒时、给人治病后、在选宗徒前、在显圣

容前、在受难前等等。 

祈祷不是要改变天主，而是要改变自己。我们祈祷时，

往往不是寻求天主的旨意，而是祈求满足自己的意欲，

或基於我们有限的了解去求我们以为好的事。天主为要

净化或转化我们的心和理解，有时需要我们透过一段时

期的渴求，藉以拉宽我们的心去容纳天主，才渐渐学会

天主更好的意愿，而改善我们求什么，或怎样求和怎样

信靠天主。 

其次，天主悦乐我们依靠祂，在我们未求祂之前祂就已

祝福了我们，祂也会保留某些祝福，是要我们先主动诚

心求祂以示信靠，才向我们倾泻。 

这种种其实不难了解，我们当中的好父母，对子女也是

这样的。  
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灵修的七个阶段  

--- 江奇星神父（主徒会士）--                   

 

有些接受超拔结合恩惠的人，由于默

观灵修尚浅薄，直到多年以后的修行，

进入较深厚的默观生活，才能逐一打

开各个超拔结合的密码，从中发掘在

超拔结合中所蕴藏的意义与奥秘。因

此灵修人的默观生活和超拔结合恩宠

有着密切的关系，默观生活可说是超

拔结合的基石。 

 

有超拔结合恩宠的人，只要保持默观

生活，有时很奇妙的，即便处在世俗

繁华喧嚣里，超拔的“灵伤”依然会

在灵魂内突然浮现，以“天堂质感的

回忆”对照这“人间质感的繁华”。

对照之下，世俗的热闹与享乐，相映

得俗不可耐，甚至令人感到丑陋不堪。

身处繁华世界的氛围，只会让默观生

活者灵魂内的“灵伤”感到难受，让

他只想抽身离开，退隐到孤独、退隐

到灵性沙漠、退隐到灵魂深处，去寻

找那隐藏的天主。 
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堂区消息  

2023 堂区主保 
李光兴神父、张思谦蒙席、Prasanna

神父及堂区委员会同仁，祝贺教友们

主保节日快乐、蒙恩!  

神父们衷心感谢筹委会及摊位志愿者的

全力付出、各礼仪团体为弥撒及游行提

供的协调与帮助、邻里学校借用场地充

当停车场等等。 

祈愿圣若瑟为堂区所有善心人士代祷：

祝福大家身体健康，家庭团结，工作顺

利！感谢天主。 

 

五月圣母月－公颂玫瑰经  
日期：主日弥撒前 

时间：7am 

地点：圣堂 

欢迎大家踊跃参与 
 

耶稣升天弥撒（当守节日）  
• 前夕弥撒：5月 17日（周三） 

弥撒：8pm 

（6.30pm平日弥撒取消） 

• 节日弥撒：5月 18日（周四） 

弥撒：6.30am、6.30pm和 8.30pm 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 堂区人口普查 
本堂在庆祝 175周年时制定的使命与

愿景计划因冠病大流行而脱轨了。 

现在一切都恢复了正常，将启动的第

一个计划是堂区人口普查。 

上一次的堂区人口普查是在 8年前进

行的，这些年来堂区人口统计也发生

了变化，需要重新规划。 

细节将在近期公布。请参与普查，并

登记为圣若瑟堂(武吉知马)的教友。 

 

婴孩洗礼 
日期：2023 年 7 月 9 日（主日） 

时间：1.30 pm 

报名截止：2023 年 5 月 12 日(周五) 

 为婴孩父母及代父母的特备课程 

1. 网上课程 

日期：6 月 4 日（主日） 

时间：2 pm 

2. 实体课程 

日期：6 月 25 日（主日） 

时间：2 pm 

地点：视听室 

报名表格： 

https://stjoseph-bt.org.sg/services 

或致电堂区秘书 67691666 了解详情 

 

和平之后圣婴女校开放参观日  

日期：5 月 15 日（周一） 

时间：3pm – 4.30pm 

 

欢迎参观 了解更多 
https://go.gov.sg/olqpoh2023 

教区消息  

世界为中国教会祈祷日  
主持：王春新神父  

主题：忠信和善良的仆人 

日期：5 月 21 日（主日） 

时间：7pm – 9pm 

地点：大巴窑博爱村 Agape Village  

报名：98184769（何国章） 

费用：爱心捐献 

 

夫妇恳谈会原始周末 
日期：6 月 16 - 18 日（周五-主日） 

时间：周五 8pm – 主日 5pm 

地点：夫妇恳谈会所 

        201B Ponggol 17th Ave 

询问：81398174 尊仁 ♥巧玲 

        88221918 俊雄 ♥诗蓉 

 

新加坡天主教神学院   

2023 年 7~11 月课程 

• 神学文凭 / 高级文凭 / 旁听 

每周一：基督宗教艺术入门 

每周四：出谷纪 / 申命纪 

• 神学证书课程 

每周二：梵二会议 

每周五：天主教灵修学 

• 普及课程 

每周三：教理讲授（三） 

请到神学院网页
http://mandarin.ctis.sg 

或扫描二维码： 

➢ 观看课程介绍录像 

➢ 网上报名 

➢ 联系我们 

http://mandarin.ctis.sg/

