
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教宗的话   

怀著信德看待所发生的一切 

（摘自梵蒂冈新闻网）今天是喜乐的

一天，因为在这一天回响著基督复活

的喜讯。 

 

今天的福音记述妇女们看到埋葬基督

的坟墓已空而感到非常害怕，耶稣显

现给她们说：不要害怕！你们去，报

告我的兄弟，叫他们往加里肋亚去，

他们要在那里看见我（玛 28：10）。

透过这些话语，复活主把传教使命委

托给妇女们。事实上，她们在基督公

开生活中和祂受难时，树立了忠诚、

献己和爱慕基督的美好榜样。现在，

耶稣以关注和偏爱的特殊举止嘉奖她

们。 

 

如同玛利亚那样，妇女们总是先开始

行动，之后才是门徒们和伯多禄为耶

稣的复活做见证。在那以前，他们还

没有明白耶稣将要复活。他们的信德

需要作出有质量的一大跳跃，只有圣

神才能激励他们这么做。但是后来，

他们成了见证人，为基督作证，且献

出自己的生命。从那一刻起，基督已

复活的宣报传遍各地，直到地极，成

为众人希望的喜讯。耶稣的复活告诉

我们，死亡不是生命的最后终结，而

是生命。如此一来，天主为各时代的

人展示了祂的慈爱。 

基督复活了，我们可以怀著信心看待

我们生命中的每一个事件，即使是那

些最困难、充满痛苦和不确定的事件。

这就是我们蒙召以言语、尤其是以生

活见证宣报复活的讯息。愿这讯息在

我们的家中和我们的心中回响著：基

督，我的希望，已经复活！这份确信

能巩固每位受洗者的信德，特别鼓励

那些正在面对极大痛苦和困难的人。 

恳求圣母玛利亚，耶稣死而复活的见

证者，帮助我们坚信这救恩奥迹，因

为它能改变生命。 

 

 

 

 

本堂神父：李光兴神父 

电话：67600052 
 

助理神父：张思谦蒙席 
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电话：67691686 
 

堂区秘书：Maggie Chia 
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行政员: Evelyn Lau  

电话：67691608 

sjcbt.admin@ 
catholic.org.sg 
 

2023 年 4 月 9 日 复活主日 

信仰知识问与答  
（摘自生命泉源－问问程神父） 

问： 

神父，为何圣周四弥撒内不念信经？ 

答： 

圣周四弥撒不念信经，主要原因是因为圣周四的弥撒其

实并未完的。圣周四的最后晚餐弥撒，圣周五的纪念耶

稣受难礼仪（这并不是弥撒）和圣周六晚的逾越节前夕

大庆节弥撒——这三天的礼仪，合起来并不是三个礼

仪，而实在是一个三天的弥撒圣祭，故此拉丁叫作

“Triduum”，“三日”之意。 

这三天礼仪也是候洗者的最后准备。传统上他们该三天

都在团体当中，让众人为他们特别祈祷。既然他们在圣

周四和圣周五的礼仪都在准备圣周六晚领洗时第一次宣

认信仰，自然圣周四也没有信经了。 

这也是为所有已领洗的教友准备圣周六晚上重申领洗誓

愿的。 

你若留意，圣周四最后晚餐弥撒，是没有结束礼和派遣

的，只是带走圣体和朝拜圣体。而圣周五的受难礼仪，

却是没头没尾的，神父在静默中进来伏地祈祷，没有致

候礼就立时进入圣道及圣体礼。圣周六晚的逾越大礼弥

撒，也没有正常的开始的，而是祝圣新火，及以圣言来

期待复活的宣告。到领洗时或重宣领洗誓愿时，我们就

以对答式来弃绝罪恶和宣认信仰了。 
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灵修的七个阶段  

--- 江奇星神父（主徒会士）--                   

 

唯有愿意彻底弃绝自己的人，才能相

称的回应神秘默观的圣化、净化工程。

故此，超拔结合的恩宠，只赐予将自

己无保留献给天主的人，而且通常是

默观灵修有相当程度的人。不过，有

些人在默观灵修还不够深厚时，天主

依然赐予他超拔结合的恩宠，但是这

人最终必须进入稳定且深厚的默观生

活，否则解读不了这恩宠的寓意，难

以汲取此恩宠的营养。 

 

二、超拔结合并非万灵丹 

 

超拔结合的恩宠并非万灵丹，所以不

要以为得到这恩宠就不会犯罪跌倒和

远离天主。关于这一点，我们可以默

想三位宗徒看见耶稣显圣容的故事，

以稍作反省。 

 

“正当祂祈祷时，祂的面容改变，祂

的衣服洁白发光。忽然，有二个人，

即梅瑟和厄里亚，同祂谈话。他们出

现在光耀中，谈论耶稣的去世，即祂

在耶路撒冷必要完成的事”(路 9：29-

31)。三位宗徒在超拔中看见耶稣显示

的光荣，而且耶稣和梅瑟及厄里亚的

谈话已经揭露，耶稣会面对磨难和死

亡（这是超拔中的寓意)，但是耶稣被

逮捕的那天晚上，这三位宗徒竟然逃

跑了，伯多禄还三次否认了耶稣。 

 

               …待续 

堂区消息  

主复活了！阿肋路亚 

李光兴神父、张思谦蒙席及 Prasanna

神父，祝贺大家复活节快乐、纳福！  

圣若瑟堂全体教友 

欢迎新领洗的朋友们加入教会大家庭 

 

为圣召守圣时（修生主持） 

日期：4 月 20 日（周四） 

时间：8pm 

地点：小圣堂 

 

堂区主保嘉年华之摊位说明会 

日期：4月 16日（主日） 

时间：1pm 

地点：＃02－01课室 

           St Thomas Aquinas 

会议代表：至少一名代表 

     两次的说明会都必须出席 

 

大圣若瑟主保－5 月 1 日  

1. 给圣若瑟献花致敬 

2. 使用链接或二维码在线上预订花

束，请尽早订购。
https://forms.gle/U     
3r2f2HC2tip5GEz5 

3. 利润将捐赠堂区 

4. 请踊跃支持，谢谢 

 
2023 堂区主保庆典 

主题：大圣若瑟，圣教之保障 

日期：5 月 1 日（周一） 

弥撒：5.30pm (英) 

主祭：宗座大使 Marek 总主教 
 

三日敬礼弥撒 

日期：5 月 3/4 日（周三/四） 

时间：8pm 

主祭：萧永伦神父 
 

日期：5 月 5 日（周五） 

时间：8pm 

主祭：Prasanna 神父 

注意：三日敬礼时 6.30am 及 6.30pm

的弥撒取消 
 

 主保庆日弥撒   

1． 6 日(周六) - 5.30pm (英) 

2． 6 日(周六) - 7.30pm (淡米尔) 

3． 7 日(主日) - 6.00am (英) 

4.     7 日(主日)   - 7.30am (华) 

5． 7 日(主日) - 9.30am (英) 

6. 7 日(主日) - 11.30am (英) 

 由吴枢机主祭 

7． 7 日(主日) - 5.30pm (英) 

- 弥撒后有游行 
 

主保嘉年华会 
日期：5 月 7 日（主日） 

食物摊位：7am – 2pm 

游戏摊位：9am – 2pm 

请购买门票，共同庆祝这盛大的节日 
  

 

 

 
华语慕道者领洗 

4月 9日(复活主日)，2pm，32位接受

洗礼及领坚振，请为他们祈祷！ 

   领洗 

1 赖照山 STEVEN LAI CHEWE SAN 

2 黄金水 PETER NG KIM CHUE 

3 杨家声 BERNARD YAW KA SENG 

4 张紫薇 ASTERIA CHONG ZI WEI   

5 黄譓玲 JOANNE NG HUI LING 

6 解美娟 JOAN XIE MEIJUAN   

7 蔡惠珠 ANNE CHAI FUI CHOO 

8 蔡常哲 
HECTOR ELI NICHOLAS  

CHAI CHANG ZHE   

9 蔡正哲 HADUIN CHAI ZHENG ZHE   

10 莊玮琪 STEPHANIE CHONG WEE CHEE 

11 林翠群 ISABELLA LIN CUIQUN   

12 周丽莲 JOAN DAPHNE CHEW LI NOI 

13 郭平珍 ELIZABETH KWEK PENG CHING 

14 郭凤铃 EILEEN KOK FOONG LENG 

15 張 佳 LYDIA ZHANG JIA   

16 欧阳伶柔 MARIANNE AW YONG LING YEW   

17 卢晓春 LUCY LU XIAO CHUN 

18 赵梓贵 GREGORY ZHAO ZI GUI   

19 孙淑凤 SUSAN SOON SHWU FUNG   

20 莊秀容 ANN CHONG TIO YONG   

21 張婷婷 TIANE TEO TING TING   

22 王莉钧 MARIE GRACE WONG LAI KUAN   

23 孙茄福 MICHAEL JEFF SOON KAR HOCK   

24 張庭瑄 YASMIN FAITH CHONG   

25 孙乐芯 INEZ SOON LE XIN 

26 張锦腾 FRANCIS WAYNE CHONG JIN TENG   

27 張千秦 SOPHIA WYNN CHONG QIAN QIN    

28 吴佳萱 AMELIA WOO JIA XUAN 

29 吴佳芮 BELINDA WOO JIA RUI   

30 吴佳蔓 CARINA WOO JIA MAN 

   已领洗 补领坚振 

31 陈潔希 JESSICA CHEN   

32 白 云 MARTIN JUDE PEK YUN   
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