
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教宗的话  

与耶稣相遇而改变生命   

（摘自梵蒂冈新闻网）今天是主显

节，或称三王来朝，福音摘自玛窦福

音（玛 2：1-12），弥撒的省思的中

心是从东方来的贤士。 

 

贤士们在与新生的耶稣婴孩相遇之

后，生活得到了极大改变。贤士们与

耶稣的相遇并没有令他们退缩不前，

相反，与耶稣的相遇给了他们返回家

乡的新动力，好能告诉人们他们的所

见所闻以及他们所感受到的喜悦。 

认识天主的经验不会令我们停滞不

前，而是使我们自由；不会捆绑我们，

而会让我们重新踏上旅途。生活环境

虽然与原先一样，但我们与耶稣相遇

之后，我们就不再是从前的那个我们

了。 

 

 

福音包含一个促使我们反省的细节，

那就是记述贤士们朝拜耶稣史实的最

后一节，他们在梦中得到警示，不要

返回黑落德那里，就从另一条路返回

他们的家乡（12）。 

每一次与耶稣相遇的经验，都会引

导我们走不同的道路，因为从祂那里

我们获得善的力量，这力量治愈我们

的心灵并使我们摆脱邪恶的控制。 

真天主不会阻止我们向前，祂也不

会因为我们而退缩，祂向我们敞开新

颖和自由的道路。 

 

 

 

 

 

本堂神父：李光兴神父 

电话：67600052 
 

助理神父：张思谦神父 

电话：67604636 
 

助理神父：  

Fr Lourdusamy Prasanna 

电话：67691686 
 

堂区秘书：Maggie Chia 

电话：67691666 
sjcbt.secretariat@ 
catholic.org.sg 
 

行政员: Evelyn Lau  

电话：67691608 

sjcbt.admin@ 
catholic.org.sg 
 

2023 年 1 月 8 日 主显节 

信仰知识问与答  
（摘自生命泉源－问问程神父） 

问：请问我们天主教基督徒该如何看待外星人这个话

题？外星人如果存在就能代表天主四处创造生命吗？ 

我曾经看过一个第三类接触者的资料，说他与外星人接

触时，外星人告诉他圣经内容是真实的，他们也信仰天

主，此事若真，这些外星人能否被视为是基督徒? 

 
 

答：我想你是说，天主教是否接受有外星高等生物的存

在。 

这个是接受的。事实上，天主教也曾经有官方声明，说

明对这个可能性是开放的。 

若他们存在，那当然是天主创造的，也自然和我们一

样，赋予了天主的自由和爱的能力，为着分享天主的光

荣，和永恒地与祂一起了。 

至于他们的救恩史，可与我们的很不同。他们未必如我

们一样有原罪，因此不必要经历天主道成肉身的拯救。

就是有经历原罪，天主要拯救他们也可能有别的方法。 

我们也不必太局限外星人的外貌和性质。就如天使与我

们差别有多远，他们也可与我们差别很远很远，他们所

需要救恩的途径，也自然与我们的很不同。 
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灵修的七个阶段  

--- 江奇星神父（主徒会士）--                   

 

超拔结合恩宠的目的，就是要燃烧人

的整个灵魂，让人灵渴望完全消失在

天主内，如此才能以彻底的行动去追

求天主。 

 

二、超拔的效应 

在超拔结合中天主所注入的圣爱之

火，乃燃烧灵魂的烈火；无论是快速

的燃烧或逐渐的燃烧，当燃烧到一个

火热程度，即会产生这些效应： 

 

1、深感人间的虚幻。 

2、深感人生是梦。 

3、不再眷恋这世界。 

4、经常思念天上的事。 

5、没有耐心活在这世上。 

6、非常痛苦，整个心仿佛悬挂在半  

空，上下不得。 

7、彷佛整个心被天主偷去了。 

8、怀着焦急的爱寻找心爱的天主。 

9、渴望与天主密切结合。 

 

             …待续 

 

堂区消息  

2023 新春假日弥撒  

21 日（六） 4.30pm 主日黄昏弥撒 

22 日（日） 7.30am 华语弥撒 

 9.30 am 英语弥撒 

 11.30am 英语弥撒 

 5.30pm 英语弥撒 

23 日（一） 9.00am 英语弥撒 

24 日（二） 9.00am 英语弥撒 

备注： 

分发新春柑桔：主日（大年初一）的

弥撒后 

 

献礼  

下周有二次收捐，是为支持

新加坡总教区的各项运作与

活动，请慷慨解囊！ 

 

洗车服务  

日期：1月 14日（周六）、5.30pm  

  1月 15日（主日）、 

   7.30am、9.30am、11.30am 

目的：为参加 2023年世界青年日的青 

   年筹款 

 

为圣召守圣时（修生主持）  

日期：1月 19日（周四） 

时间：8pm 

地点：小教堂 

 

 

 

2023 年要理班开课  

1.小学部： 

开课日期：1月 28日（周六） 

上课时间：3.15pm - 4.45pm 

         （每周六） 

开学日，请同学们到益群堂集合 
 

2.中学部： 

开课日期：1月 15日（主日） 

上课时间：9.30am - 11.15am 

          （每主日） 

7号级别的学生，请在益群堂集合。 

8-10 号级别的学生，请到各自的课室

集合（去年上课的课室）。 

所有插班的新学生，请到益群堂集合。 

 

婴孩洗礼  

日期：2023 年 4 月 2 日（主日） 

时间：2.30 pm 

报名截止：2023 年 2 月 10 日(周五) 

 为婴孩父母及代父母的特备课程 

1. 网上课程 

日期：3 月 5 日（主日） 

时间：2 pm 

2. 实体课程 

日期：3 月 26 日（主日） 

时间：2 pm 

地点：视听室 

报名表格： 

https://stjoseph-bt.org.sg/services 

或致电堂区秘书 67691666 了解详情 

 

家庭留言卡   

公教家庭生活（Catholic Family 

Life）为大家准备了一些卡片。 

如果哪个家庭的生活方式有触动到

您，您可在卡片上留言，鼓励肯定他

们。 

养家糊口有时可让人颇感孤苦伶仃，

非常具有挑战性。然而，家，却是我

们见证爱、享受天伦和奉献一生的地

方。 

本周，让我们互相扶持、彼此鼓励，

为建立一个温馨、有信德生活的家而

努力。 

请拿一张卡片，把您对家的关爱和期

望写在卡片上，分享给另一个家庭

吧！ 

卡片可以在圣堂入口处取得。 

 

堂区主日餐厅-休息日  

春节（2023 年 1 月 22 日） 

堂区主日餐厅将关闭、休息。 

 

圣文生善会    补习班招生  

过去 15年，善会为弱势及有需要的

中小学生、工艺教育学院生补习功

课；也为学生提供来回交通、早餐和

补习材料。 

有需要帮助者，请联络： 

98323060（Agnes） 

备注：参与补习的学生，善会将对

其家庭进行评估。 


