
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教宗的话  

在一切事上感谢天主  

（摘自梵蒂冈新闻网）本周福音叙

述耶稣治愈癞病人的事迹(路 17:11-

19)。耶稣行走时遇见十个癞病人，

他们向祂呼喊说：师傅，耶稣，可怜

我们罢(13)！当时患了癞病的人不但

身体上受苦，也遭到社会和宗教界的

排斥。耶稣没有避开他们，而是邀请

他们说：你们去，叫司祭们检验你们

罢(14)！依照法律，司祭们负责证明

癞病人是否得到痊愈。 

这十个人听信耶稣的话，在去的时

候便洁净了。当中只有一人回来感谢

耶稣。耶稣看到他是个撒玛黎雅人，

是那个时代犹太人眼中的异教徒，于

是感叹道：除了这个外邦人，就没有

别人回来归光荣于天主吗(18)？ 

这段福音的叙述将人类分成两部分：

感恩与不感恩的人；接纳一切，将之

视为礼物和恩宠的人与领取一切，将

之看成是自己应得的人。《天主教教

理》写道：任何事件、任何需求都可

以成为感恩的奉献（2638）。 

恩宠先于谢恩，我们在学会思考前

就已被念及到；我们在学会爱之前就

已经蒙受了爱；我们在心中萌生渴望 

 

之前就已经被渴望。如果我们这样看

待生活，那么感谢就成为我们每日生

活的主要旋律。 

赞美感谢天主赐下生命的恩典。我

们活著首先是因为我们获得了生命，

我们诞生在世上是因为有人对我们的

生命有了渴望。我们与众人分享这份

感恩之情，藉著与耶稣的相遇而向外

扩散。 

四部《福音》证实，耶稣的转化大

能常在与祂相遇的人心中激起喜乐和

赞美天主之情。十个获痊愈的癞病人

便是如此，他们因恢复健康而欢喜，

因为他们便能走出被迫受隔离和被团

体排斥的境遇。 

在他们当中，有一个人更是喜上加

喜，因为除了得到痊愈外，他也因与

耶稣的相遇而喜悦。不仅脱离了病苦，

现在也深信蒙受了爱。他发现了爱有

如使世界得以存在的力量。 

基督徒切莫忽视感谢的恩典，如果

我们是感恩的人，世界也会变得更好，

即使我们只有些微的感恩，这足以在

世界上传递希望。万物彼此相连，每

个人都能在自己的位置上发挥作用。

圣保禄为我们指明了一条幸福的道路：

事事感谢，这就是天主在基督耶稣内

对你们所有的旨意（得前 5：18）。 
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心灵驿站——以心待人  

如果有人对某人有什么怨恨的事，要彼此担待，互相宽

恕；就如主怎样宽恕了你们，你们也要怎样宽恕人。

(哥 3：13) 

 

只要你出门，一定会遇见粗鲁的驾驶人。 

开车的最高段技术不是不出事，也不是闪躲超车的车

子，更不是你的开车技术有多棒；而是面对粗鲁无礼的

驾驶人却不动怒。 

张三要求自己，每天开车出门可以原谅七次令人讨厌的

状况，一旦超过七次，他才会按喇叭，才会瞪人一眼。 

说也奇怪，张三自从给自己列下规定至今未曾动过怒，

也未曾与人有任何摩擦；开车对他而言，不再是一件苦

恼的事了。 

 

默想： 

耶稣说要宽恕別人七十个七次。 

其实我们根本用不到那么多次，不是吗？ 

当你试着以饶恕代替愤怒时，心情会好过多了， 

第一个受益的就是你自己！加油哦！ 
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灵修的七个阶段  

--- 江奇星神父（主徒会士）--                   

 
第五，出神和默观生活的神秘宁静并

不相同。出神的状态(包括神魂飞腾)，

通常在进入神化结合之前就会完全停

止，不再出现。而默观生活的神秘宁

静，无论是在默观生活阶段或在神化

结合境界里，依然可以借着灵修生活

保持，直到老死。 

 

当然，有关神魂飞腾和出神的讲解，

对没有神秘灵修恩宠的人，知道或不

知道都无关紧要。但是对有神秘灵修

恩宠的人，这些解释却很重要，否则，

他们不明白神魂飞腾和出神的由来，

也不知道为什么这些现象突然完全消

失了。 

 

十一、超拔结合中的自我意识 

 

睡觉做梦的人，有时在梦中能告诉自

己：“我现在正在做梦！”甚至能在

噩梦中逼迫自己醒过来。但是在超拔

结合中的人，就无法告诉自己：“我

现在是处于超拔结合中！” 

 

             …待续 

 

 

堂区消息  

十月玫瑰月－公诵玫瑰经  

日期：主日弥撒前 

时间：7 am 

地点：圣堂 

欢迎大家提前来参与 

 

学习电子、网络：  

日期：10月 9日（主日） 

 每个月的第二个主日 

时间：8.30 - 9.15 am 

地点：课室 ＃02-04  

 

基基团线上聚会分享  
日期：10月 11日（每逢周二） 

时间：8 pm 

Zoom ID：881 4930 2528 

密码：1234567 

 

圣母军招募团员    

日期：10月 15及 16日 

圣母军欢迎您参观支团的周会，亲身

了解圣母军！ 

• 18岁以下可参加青年团  

圣母军青年团  

开会时间：逢周六，2.00 pm  

联络：9788 7287（黄碧琴）  

9758 1287（董丽丽）  
  

• 18岁以上可参加成年团.  

万福玛利亚成年支团  

开会时间：逢主日，8.45 am  

 联络：9788 7287 (黄碧琴)  

    8123 4727（黄秀全） 

 

 

堂区退省（英语）  

主讲：萧永伦神父 

日期：10 月 24 日 

   （周一，公共假日） 

时间：9 am – 2 pm 

地点：益群堂 

内容：讲座、茶点、午餐、弥撒 

   （全部免费） 

报名：https://forms.gle/U9KYeZr7 

qAFR184K9 

或扫描 QR码 

 

 

守圣时  
主礼：张思谦神父（主徒会士）  

主题：基督之光，照亮我生命 

日期：10月 29 日(周六) 

时间：10 am – 11 am 

地点：小圣堂 

欢迎您前来，与主共度一小时， 

圣时后有茶聚 

 

收集二手物品  

保护地球，人人有责。 

Laudato Si 团体将举办旧物回收活动，    

将收集的物品如下： 

 文具、玩具（基于卫生，谢绝毛    

 绒玩具）、书籍、课本、装饰品、 

 礼品、首饰、手袋、钱包、皮夹 

日期：10月 22 及 29 日（周六） 

5 pm – 7 pm 

 10 月 23 及 30 日（主日） 

           8.30 am – 1 pm 

 

 

清理骨灰安置所  

日期：10月 15日（周六） 

时间：10 am－12 nn / 2 pm－4 pm 

追思已亡节就快到了，堂区将进行清

理骨灰安置所，打扫骨龛壁。 

请自带抹布和水桶来进行清洗工作。

您若有刮刀也请带上，以刮除粘在龛

壁上的东西。堂区将提供您清洗剂 。 

请您事先到堂区办事处登记到会的时

段，以避免过度拥挤。 

 

小磐石圣经研读《创世纪》  

zoom 网络版，即将开课。 

指导神师：马帅 神父（主徒会士） 

开课：2023年 2月 6日（周一) 

结业: 2023年 5月 8日 (周一) 

时间：逢周一，8 pm - 10 pm 

课本自费 

为预订课本，请尽早报名。 

请点击以下链结，填写报名表格： 

https://tinyurl.com/3x8d6dws 

或扫描 QR码 

报名截止： 

11月 30 日   

11.59 pm  

或人数满额后， 

视何者为先。 

联络：+65 98384237（纪华兄弟） 

   +65 91547689（秀美姐妹） 
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