
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教宗的话  

谦卑引领我们与天主共融  

（摘自梵蒂冈新闻网）今天福音记

载耶稣在法利塞人家中坐席时，注意

到被邀请的人如何争坐首席。 

（路 14：1，7-14）。 

在我们今天的生活中，这种态度相

当普遍。抢坐首位有害于公民和教会

团体，破坏弟兄情谊。 

耶稣在法利塞人家中吃饭时讲了两

个简短的比喻，指出我们生活中应有

的两种基本态度：谦卑和慷慨无私。 

第一个比喻是针对受邀赴宴的人，

耶稣敦促他们不要争选首席，而是应

去坐末席。我们不要主动的寻找别人

对我们的注意和对我们的看法，而是

让他人来评价我们。耶稣始终向我们

显示谦卑之路，因为真正的谦卑能令

我们建立一种真正的关系。 

 

第二个比喻是针对那些设宴的人。

耶稣吁请他们邀请那些贫穷的、残废

的、瘸腿的、瞎眼的人来赴宴（13）。 

耶稣完全相反潮流，始终向我们展

示天主父的逻辑。祂在讲话中还补充

说，你若如此做，在义人复活的时候，

你必能得到赏报（14）。这意味著那

些以这种方式行事的人将得到上主的

赏报，这种赏报远远超过人的报答。 

耶稣邀请我们慷慨无私，好能开启

一条通向更大喜乐的道路，即参与天

主的圣爱，天主等待我们所有人参与

天国的宴席。 
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心灵驿站——服事与爱  

我若把我所有的财产全施舍了，我若舍身投火被焚；

但我若没有爱，为我毫无益处。    

格前 13:3 
 

老婶年老独居，最近又体弱多病。 

有一天，她对来访的义工说： 

我有两个孝顺的女儿，时常轮流来帮我打扫屋子。 

大女儿来了，忙上忙下，紧紧张张，她把家里打扫得

干干净净，一切都擦拭得光亮夺目，但却让我觉得我

好像是个可怕的负担； 

小女儿来了，无论天气多么阴沉，我的情绪多么糟

糕，她都是轻快的哼着歌，满脸笑容，我的心情顿时

也被感染得轻松喜乐。 

我知道两姐妹都是爱我的，她们都很用心的来服侍

我，但她们的态度却如此不同！ 

 

默想： 

同样是付出，但是心态不同可以使受惠者心中产生极

大的差异。 

服事，不单要有外在的付出，更重要的还是内在的真

诚，它令人有被爱的感觉，让人感受深刻。 
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灵修的七个阶段  

--- 江奇星神父（主徒会士）--                   

 
第一级与天主本体接触 

 

与天主本体的接触，是最高等级的超

拔结合感受。例如“梅瑟看见天主的

背影”和“神秘真善美”这类超拔感

受，乃最强感受。此等级的超拔，接

触时间通常不会太长，神秘默观上也

不会太直接，否则人的神魂会承受不

了天主的美丽。 

 

第二级天主的气息之流露 

 

这是次一级的超拔。受恩者在超拔当

儿，仿佛每一口呼吸都倘佯在天主的

气息里。例如：神秘想念、比死亡还

痛苦的神秘痛苦、神秘甜蜜痛苦、神

秘痛苦、神秘清明、神秘生命意义…

等。虽然此级属于第二级，但是这类

超拔依然非常强烈和触动神魂。 

 

第三级天主赐予恩宠改造灵魂素质 

 

天主借着某些形式，赐予改造灵魂素

质的恩宠。“神秘一击”属于此级的

结合，例如天使用镖箭刺穿圣女大德

兰的心灵，借此燃起爱天主之火；例

如圣体的火焰刺穿傅天娜的心灵，借

此改造心灵，让她的心像似基督的心； 

 

                         …待续 

堂区消息  

吴诚才枢机隆重感恩祭  

日期：9 月 8 日（周四） 

时间：6.30 pm  

地点：武吉知马圣若瑟堂 

 

为迎接这历史

性时刻，堂区

有些运作将进

行调整，不便

之处，敬请见

谅。 

 

1. 停车场 

• 将搭建两个

帐篷以容纳众多参礼的人； 

• 一部分停车位将保留，以存放相关

器材、用品； 

• 停车位若已满，请遵循执勤员的指

示，到他处另觅车位； 

• 停车场将于 9 月 7 日（周三）午夜

起关闭； 

• 并于 9 月 9 日（周五）重新开放。 

 

2. 益群堂课室 

• 从 9 月 5 日（周一）起，益群堂一

楼和二楼的课室将保留，以存放相

关器材、用品； 

• 若您事先已预定其中的课室，请与

堂区秘书联系。 

 

3. 圣体室 

• 9 月 7 日（周三）及 8 日（周四）

将关闭； 

• 9 月 9 日（周五）重新开放。 

 
 

4. 平日的弥撒 

• 9 月 7 日（周三） 

6.30pm 弥撒取消； 

• 9 月 8 日（周四） 

6.30am 和 6.30pm 的弥撒取消； 

• 9 月 9 日（周五）恢复平日弥撒。 

 

公诵玫瑰经（英）  

9 月 8 日为圣母诞辰节日，欢迎您来

参与公诵玫瑰经，提前给圣母祝贺。 

日期：9 月 3 日（周六） 

时间：5.30pm 的弥撒后 

地点：玫瑰苑   

 

教区消息  

线上主日福音分享会  
日期：3/9/2022（周六） 

时间：10.10 pm 

Zoom ID：849 4215 5747  

密码：VineYard3 

主办：教委信仰培育组 

 

临终灵修三讲 

主讲：王春新神父 

主题：以天主教信仰了解如何面对自 

   己与家人的临终与善终 

日期： 9 月 18 日（第一讲） 

  10 月 16 日（第二讲） 

   11 月 20 日（第三讲）      

时间：2pm – 5pm 

地点：博爱村礼堂 
 

报名： 98184769 （国章）    

 98524047（秀琼） 

报名截止：9 月 11 日 
 

报名费： 爱心奉献 

主办：教委福传及家庭组 


