
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教宗的话  

天主的慈悲之门一直敞开  

（摘自梵蒂冈新闻网）今天的福音

（路 13：22-30）耶稣邀请我们说：

你们竭力由窄门进入吧！因为将来有

许多人，我告诉你们：要想进去，而

不得入(24)。耶稣使用门来解释：我

们必须认识得救的道路。耶稣自己是

门；祂带领我们进去与天主团聚共融，

我们在祂哪里找到爱、理解和保护。 

为何这扇门是窄的呢？窄门：要求

我们抑止自己的骄傲和控制内心的恐

惧；要敞开心扉，对主有谦卑和信赖

之心，承认自己是罪人，需要天主的

宽恕。 

天主的慈悲之门一直敞开，为了每

一个人！天主没有偏爱，总是欢迎每

一个人，没有区分。一扇门是窄门，

抑制我们的骄傲和恐惧，它是宽敞打

开，因为天主欢迎我们，不加区别。

祂给我们的救恩是不断流逸慈悲，打

破每一个障碍，开辟了光明与和平的

惊讶视野。 

耶稣今天邀请我们去找寻主，要跨

过圆满生命的门槛，要修和与幸福。

祂在等待我们每一位，不管我们有什

么罪，祂要拥抱我们，宽恕我们。只

有祂可以改变我们的心，只有祂能给

我们的存在赋有意义，并给我们真正

的喜乐。一进耶稣之门、信德之门和

福音之门，我们可以摒弃放下我们世

俗态度、坏习惯、自私和封闭。当接

触到天主的爱和慈悲时，才有真正的

改变。我们的生命由圣神的光照耀，

一点不能熄灭的光！ 

让我们静默片刻，想想自己内心有

什么牵制我穿越此门：我的骄傲、虚

荣、……。让我们再想起另一扇门，

一扇由天主的慈悲所打开的门，天主

在门的另一边等待着我们，祂给我们

宽恕。 

主为我们提供了很多机会――进入

被救赎和救恩之门，这扇门是一个不

能浪费的机会；我们必须把握救恩的

机会。今天的福音提到，在某一时刻

家主起来把门关上（25）。如果天主

是美善和爱我们，祂为什么关闭那门？

因为我们的生命不是一个视频游戏或

肥皂剧；我们的生命是严肃的，而实

现的目标很重要︰永恒的救恩。 

恳求圣母玛利亚、天堂之门帮助我

们能把握机会；求主给我们跨过门坎

的信德，从而进入宽阔的救恩之道。 

这是我们每个人要在生活中寻求的

态度：言行合一，并为符合福音的言

行举止付出代价。 
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心灵驿站——明智的抉择  

将生命的话显耀出来，使我到基督的日子，有可自夸

的，那我就没有白跑，也没有徒劳。    

斐 2:16 
 

阿聪看到铁杵磨成绣花针的故事，非常感动，并立志

要仿效。 

他以高价买来一块大理石，决心放下其他一切事务，

专注于推磨这块大理石。 

他日以继夜、废寝忘食，非常勤奋地用他的双手努力

地推磨。 

他花了整年的时间，终于磨成了一个小圆球。 

他非常兴奋地说：儿子，你看！你老爸厉害吧！我花

了多少功夫啊，给你当玩具吧。 

 

默想： 

虽然铁杆可以磨成绣花针，但值不值得这样做呢？ 

忠心需要有见识，不能一味埋头苦干， 

面对一切事工的推展，我们需要好好的盘算， 

不可愚昧跟从、也别鲁莽行事。 

求主开明我心，恩赐智慧，助我能明辨轻重，不任

性，不盲从，能做明智的选择。阿们。 
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灵修的七个阶段  

--- 江奇星神父（主徒会士）--                   

 
*基督类的超拔，包括耶稣显圣容、

耶稣光荣的显现、耶稣显示五伤、耶

稣显示圣心等。基督类的超拔，通常

也附带情感类、图象类和神圣类的超

拔特色。 

 

*在耶稣显圣容中圣父隐匿的出现，

圣神也以云彩的象征出现，因此是属

于基督类和圣三类。 

 

*圣三类的超拔，包括“耶稣显圣容”

“神秘真善美”以及天主所愿意的方

式。 

 

总之，每一个超拔结合，通常不只有

一种类型，而是综合性的。 

 

 

九、超拔结合的感受等级 

 

 

超拔结合有不同程度的感受，有些非

常强烈，有些次之。若以人的感受来

分等级，大致上可分为这些级别： 

 

 

                         …待续 

 

堂区消息  

献礼  
今天有二次收捐，是为支

持新加坡总教区的各项运

作与活动，请慷慨解囊。 

 

 
二手货交易  

日期：20/8（周六）5pm - 7pm 

 21/8（主日）8.30am - 1pm 

地点：St Joachim Room  

 （益群堂楼梯底部右侧的房间） 

利润将捐赠圣文生善会，以资助贫困

家庭及有需要的人。 

 
玫瑰圣母敬礼：  

圣母态像游行：10 月 7 日（周五） 

九日敬礼：从 8 月 6 日开始，在周末

的弥撒中将诵念： 

“敬礼圣母无玷圣心祈祷文” 

为期九周。 

 

 
 

  

 

 

 

教区消息  

吴诚才总主教新任命  

1. 接受任命： 

吴诚才准枢机主教（红衣主教） 

将飞往罗马接受新任命 

日期：8 月 27 日 

时间：10pm （新加坡时间） 

请参阅：

https://www.catholic.sg/becoming-

cardinal/#consistory 

2. 感恩弥撒 

日期：9 月 8 日（周四） 

时间：6.30 pm  

地点：武吉知马圣若瑟堂 

欲参与感恩弥撒，请上网

myCatholic.sg Events Hub 预订 

 

 

线上主日福音分享会  
日期：27/8/2022（周六） 

时间：10.10 pm 

Zoom ID：849 4215 5747  

密码：VineYard3 

主办：教委信仰培育组 

 

临终灵修三讲 

主讲：王春新神父 

主题：以天主教信仰了解如何面对自 

   己与家人的临终与善终 

日期： 9 月 18 日（第一讲） 

  10 月 16 日（第二讲） 

   11 月 20 日（第三讲）      

时间：2pm – 5pm 

地点：博爱村礼堂 
 

报名： 98184769 （国章）    

 98524047（秀琼） 

报名截止：9 月 11 日 
 

报名费： 爱心奉献 

主办：教委福传及家庭组 


