
教宗的话  

蒙召向世界各地宣扬福音  

    

（摘自梵蒂冈新闻网）跟随耶稣意

味著不要往后看，做耶稣的门徒意味

著随时准备好、意志坚定而果断，以

及总是在行动中。 

今天的福音（路 9：51-62）记载耶

稣走向耶路撒冷的最后一段旅程，以

完成祂默西亚的使命。耶稣的这个决

定是如此的彻底而坚决，所有蒙召追

随祂的人都要以此标准作出回应。 

福音中与耶稣对话的三个人物，第

一个人慷慨地向耶稣许诺道，祢不论

往哪里去，我要跟随祢（57）。耶稣

给他说：狐狸有穴，天上的飞鸟有巢；

但是人子却没有枕头的地方（58）。

因为耶稣舍弃了一切并四处奔波，为

宣 扬 天 主 的

国。教会也蒙

召 不 断 往 前

走。我们的使

命不能是静止

不动，而是巡

回走动。教会

蒙召向世界各

地、人性和存在的边缘地区宣扬福音。 

 

第二个人要求耶稣准许他先回去埋

葬他的父亲。这其实是个合理的要求，

但耶稣却说：任凭死人去埋葬自己的

死人吧（60）！通过这个答复，耶稣

有意强调，首要工作是跟随上主和宣

扬福音。传播福音的迫切性不允许迟

延，需要具有时刻准备好和随时待命

的精神。 

第三个人说：主！我要跟随你；但

请许我先告别我的家人（61）。耶稣

对他说：手扶着犁而往后看的，不适

于天主的国（62）。透过这个回答，

我们可以看到跟随耶稣要排除遗憾惋

惜和向后看的心态，而它需要的是坚

决果断的美德。 

这三个做门徒的条件并不是一系列

的不，相反地，它们在于强调主要目

的：即成为基督的门徒。这是一个自

由和有意识的选择，是出于爱，是为

了回报天主的无法估量的恩典，而不

是作为自吹自擂的一种方式。耶稣希

望我们对祂和祂的福音充满激情，把

内心的热情转化为具体行动，来关爱

最需要帮助的弟兄姐妹。 
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心灵驿站——绊脚石  

你们要谨慎，免得你们这自由的抉择，成了软弱人的

绊脚石。（格前 8：9) 

 

老张是名酿酒师傅，他所卖的酒不但斤两够，而且酒

味颇佳，待客又十分亲切，可是不知什么原因，生意

始终不好，所酿制的酒常常卖不出去。 

老张于是去请教村中的长老是否有良策。 

长老：你家门前是不是养了一只猛犬？ 

老张：是啊，那跟卖酒有什么关系？ 

长老：因为有的人会怕狗，看到你家门口那只高大的

猛犬，心生恐惧，就吓跑了，你的生意自然好

不起来。 

 

 

默想： 

感谢天主，我们拥有最好的信仰，最宝贵的救恩。 

求主光照，是否我们的行为表现、或是团体中的一些

习性，成为人们来教会的拦阻？ 

不要指责他人的不是，却要反省自己的行为有否使人

跌倒？ 
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灵修的七个阶段  

--- 江奇星神父（主徒会士）--                   

 

10·神秘刺穿 

 

大德兰曾经经验“神秘剌穿”的超拔

结合。她在超拔中看见一位天使借着

肉体的形象出现，整个神体燃烧着火，

手里握着一支金质镖箭，矛头带有火

焰。这天使用镖箭好几次刺进大德兰

的心，插到内心最深处。当天使把镖

箭拔出，大德兰感到天使把她内心极

深的部分也连同拔出，留下的只是燃

烧着对天主无限的爱火。这一刺，大

德兰的灵魂承受剧烈痛苦，不自禁地

发出呻吟，但是这痛苦也带来极大的

甜蜜。大德兰在这个超拔之后的日子，

整个人仿佛失神般，只是紧紧抱住这

神秘经验。 

 

从意义上来说，“神秘刺穿”的目的，

是使人的灵魂燃烧起对天主的爱火、

增强灵魂的力量。因此德兰在这超拔

之后的日子里，除了天主她不再希求

世上任何事物，只对天主燃烧着爱火。 

 

                         …待续 

堂区消息  

伯多禄献仪·2022 

6月 29日为圣伯多禄圣保禄瞻礼。 

6 月 25/26 日的弥撒收捐将当作是伯

多禄献仪。 

从 6月 25日至 7月 2日这一周所收到

的献仪，无论是通过 PayNow、现金或 

支票所捐献的，将全数呈交给罗马圣

座，支援梵蒂冈教会。 

请把支票、现金置入堂区的献仪箱里。    

请大家慷慨解囊。 

PayNow：UEN T08CC4043CBT1     

注明：Peter’s Pence 

支票：St Joseph’s Church (Bukit Timah)   

背面注明：Peter’s Pence 

现金：把现款装在信封里       

信封上注明：Peter’s Pence 

 

守圣时（英语） 

日期：7月 1日(周五） 

地点：圣堂 

弥撒：7.15pm 

圣时：8pm 

主题：真福八端 

 
教区神父年度退省  

日期：7月 4日 - 8日 

（周一至周五） 

＊＊ 请为此意向祈祷 

注意：这段期间没有弥撒 

但有提供领圣体服务 

 

 

e 周讯  

从 7月起，您可通过 mycatholic.sg 

或堂区网站阅读堂区周讯。 

堂区不再个别发送电子周讯。 

 

学习电子、网络：  

日期：每个月的第二个主日 

时间：8.30－9.15am 

地点：课室＃02-04  
 
2022-2023 慕道团新旅程  

传福音是每一个教友的责任！ 

你是否尽力向身边尚未认识基督的朋

友传播喜讯呢？ 

机会来了！邀请他们加入充满甘榜精

神的慕道团体。 

认识基督，走向幸福！（实体聚会，

远程的朋友可通过 ZOOM参与。） 

启程：7月 14日 

     （逢周四 8–9.45pm） 

联络：94524234（玉莲） 

   91547689（秀美） 

电邮：peter.zhang@catholic.org.sg 

 
潮州炼灵会消息  

1. 圣若瑟敬礼 

日期：每月的第一个周三 

时间：8 – 9.30 pm 

地点：圣堂前厅 

 

 

 

 
 

2. 学习潮州经文 

时间：8 – 9.30 pm 

地点：摩迪楼 

日期：逢周四 

1) 第二个周四－学炼灵经文 

2) 第三个周四－学圣若瑟经文 
 

3. 潮州讲座 

讲员：黄贵娟修女 

日期：每月的第四个周四 

时间：8 – 9.30 pm 

地点：摩迪楼 
 

有兴趣者，请联络 

93854223（华语－Agnes Low）   

97736325（English－ Agnes Tan ）  

 

 

教区消息  

主日福音分享会  
日期：26/6/2022(主日) 

时间：12.30 pm 

Zoom ID：849 4215 5747  

密码：VineYard3 
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