
教宗的话 

天主圣三  

引领我们尘世的旅程      

（摘自梵蒂冈新闻网）我们来自天

主圣三的爱与光明的奥秘，最终也要

归回这奥秘。 

今天是天主圣三节主日。天主圣三

是一个巨大的奥秘，这奥秘超越我们

理性的能力，但祂在我们的内心讲话，

圣若望宗徒总结了这奥秘的全部内容，

即：天主是爱。 

三位一体的奥迹是耶稣亲自启示给

我们的，祂向我们显示了天主慈悲天

父的面容，祂向我们介绍了作为真人

的自己：天主的圣子和天主的圣言。

祂也启示给我们祂与天父共发的天主

圣神，这圣神是真理及护慰之神，是

我们的安慰和护慰者。 

 

 

天主圣三节令我们默观天主圣三的

爱与光明，我们来自这奥秘，最终也

要归于这奥秘，它引领我们尘世生命

的旅程。 

在宣讲福音和其它各种形式的基督

徒使命时，我们不能忽视耶稣所呼吁

的合一；我们这些差异极大的人必须

和睦共处，才能活出并见证福音的美

好。 

这合一是基督徒的本质所在：它不

是一种态度和一个表示，它是根本，

因为合一是生命（生活）的唯一道路。

它是本质，因为合一出自爱，这爱是

天主的慈悲怜悯、是耶稣基督的救恩

和天主圣神在我们心中的临在。 
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心灵驿站－追逐的心  

你应全心信赖上主，总不要依赖自己的聪明。应步步

体会上主，祂必修平你的行径。（箴 3：5-6) 

 

三姑用驴子来帮忙推磨，又怕牠偷懒，不肯工作，于

是她就使出暗招： 

先把驴的眼睛蒙起来，不许乱看，又用一些芝麻酱、

花生酱之类的香料涂抹在驴的鼻子上， 

驴闻到香味，以为前面有什么好吃的食物，就拼命出

力向前，可是转了又转，只闻其味，不得其食。 

 

 

默想： 

现代代人的生活也像驴子一样，在这世上追逐这个、

追逐那个，至终都是虚空、都是捕风。 

求主鉴察我们的心，让我们知道自己到底在追求什

么？是在主的道路上奔跑？还是跑在自己的世界道路

上？ 
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灵修的七个阶段  

--- 江奇星神父（主徒会士）--                   

 

只要碰触到了，即便是刹那间，依然

让人触动不已。有些人问：用很长的

时间，甚至以一生的寻找，只为那

“刹那间的触动”，是否值得？为那

些有经验的人，他们认为是值得的：

因为生命的存在，本就该碰触到生命

的意义。而且，寻找的过程已经值回

票价了。 

 

世俗人，即便有善意的人，往往需要

经历许多峰回路转的道路，才稍微碰

触生命的意义。但是一位基督徒，只

要有追求天主的强烈意愿，加上正确

的灵修方法，他会以捷径碰触到生命

的意义。—灵修生活的可贵就在于此。 

 

为灵修人而言，追求天主即是追求生

命的意义；能在生活中碰触到天主，

即是碰触到生命的意义；能在天堂和

天主永远在一起，就是永远享有生命

的意义。 

 

“生命化”的灵修生活，可以让人碰

触到生命的意义，但是这种“碰触”

远不如超拔结合来得“直接”和“至

纯”。若翰神父说，他曾在“神秘生

命意义”的超拔结合中以最直接的方

式经验那原始性(天主性)生命意义。

这经验是超凡的，至纯而又常新、唯

一而又万变、隽永而又满盈，让人触

动不已，非笔墨可以形容。             

                         …待续 

堂区消息  

6 月弥撒 

1. 基督圣体圣血节（6 月 19 日） 

5.30pm 弥撒后有圣体游行 

 

2. 耶稣圣心节（6 月 24 日） 

弥撒：6.30pm 

地点：圣堂 

 

3. 弥撒参与人数限制 

请上 MARS 查询 

 

4. 备注 

 参与任何教会活动 

请携带“合力追踪”及身份证。 

 500 人以上的活动 

需完成疫苗接种 

需扫描合力追踪，以确保接种。 

 500 人以下的活动 

需扫描身份证，以计算人数。 

 
新加坡总教区大会（10-11/6）  

感谢天主，总教区大会已圆满结束。 

请大家继续为大会之分辨与果实祈

祷，愿天主的旨意承行。 

堂区也感谢在大会期间服务的相关人

员。 

 
主日餐厅  

开放时间：8.30am 至 11am 

征募志工：每 3个月服务一次 

有兴趣者，请联络 94367801（Rita） 

 

 

 

Robin Toha 执事晋铎  

1．为执事晋铎网上代祷 

日期：6 月 15 日（周三） 

时间：8pm 

Zoom ID：891 9521 9500 

密码：PrayerNite 
 

2．晋铎 

日期：6 月 21 日（周二） 

时间：4pm 

地点：天使之后堂 

参与晋铎弥撒：上网预订 
 

3．新神父在本堂首祭弥撒 

日期：6 月 25 日（周六） 

弥撒时间：5.30pm 
 

4．庆祝晚宴 

日期：6 月 25 日（周六） 

晚宴：7.30pm 

地点：益群堂 

门票：$20，请上网购买门票 

https://forms.gle/Wt6uR4SGj8ba8Qv6 

 

2022-2023 慕道团新旅程  

传福音是每一个教友的责任！ 

你是否尽力向身边尚未认识基督的朋

友传播喜讯呢？ 

机会来了！邀请他们加入充满甘榜精

神的慕道团体。 

认识基督，走向幸福！（实体聚会，

远程的朋友可通过 ZOOM 参与。） 

启程：7 月 14 日 

     （逢周四 8–9.45pm） 

联络：94524234（玉莲） 

   91547689（秀美） 

电邮：peter.zhang@catholic.org.sg 

 

e 周讯  

从 7 月起，您可通过 mycatholic.sg 

或堂区网站阅读堂区周讯。 

堂区不再个别发送电子周讯。 

 

学习电子、网络：  

日期：每个月的第二个主日 

时间：8.30 - 9.15am 

地点：课室＃02-04  
 
潮州炼灵会消息  

1. 圣若瑟敬礼 

日期：每月的第一个周三 

时间：8 – 9.30 pm 

地点：圣堂前厅 
 

2. 学习潮州经文 

时间：8 – 9.30 pm 

地点：摩迪楼 

日期：逢周四 

1) 第二个周四－学炼灵经文 

2) 第三个周四－学圣若瑟经文 
 

3. 潮州讲座 

讲员：黄贵娟修女 

日期：每月的第四个周四 

时间：8 – 9.30 pm 

地点：摩迪楼 

有兴趣者，请联络 

93854223（华语－Agnes Low）   

97736325（English－ Agnes Tan ）  
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