
教宗的话 

天主圣神教导和鼓舞教会      

（摘自梵蒂冈新闻网）耶稣承诺永

远不会离开他的门徒。 

耶稣谈到圣神的化工并作出许诺，

即：那护慰者，就是父因我的名所要

派遣来的圣神，祂必要教训你们一切，

也要使你们想起，我对你们所说的一

切。（若 14：26）护慰者在希腊语中

的意思是：站在另一人身旁，为了支

持和安慰他。 

耶稣通过圣神的行动来教导和鼓舞

宗徒们，圣神帮助我们在全世界传播

福音的使命。 

圣神并没有为神圣的启示增添任何

东西，因为耶稣已经把所有祂想要托

付给宗徒们的都传给了他们。天主圣

神的使命就是让人们想起，换句话说 

 

 

让人们完全理解并鼓励人们具体实践

耶稣的教导。 

这也是教会的使命，教会要以严格

遵守耶稣教导的生活方式来履行这个

使命。这生活方式的特点是信赖天主，

遵守祂的圣言，顺从圣神的行动，以

开放的态度和与他人相遇的方式来领

受祂的平安并为祂做见证。 

教会不能保持静止不动，她需要依

靠每个已领受洗礼的人的积极参与。

天主召叫我们摆脱自己的观点、谋略

和目标，因为这些经常阻碍信仰的旅

程，应以柔顺的态度聆听天主的圣言。 

让我们一齐呼求圣母玛利亚保护教

会和全人类，愿她帮助我们，让我们

领受护慰者圣神的教导和指引，好使

我们能接受天主圣言并以我们的生活

为圣言做见证。 
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2022 年 6 月 5 日 圣神降临节 

心灵驿站－咳嗽的鹦鹉  

一句简单话，若说得适当，有如银盘中，放上金苹

果。明智的劝戒，对受教的人，无异于金环，或纯金

美饰。（箴 25：11-12) 

 

老王养了一只机灵可爱的鹦鹉。 

一天，来访的朋友提醒他说：你家的鹦鹉是不是病

了，老是咳嗽，看起来很痛苦的样子。 

老王一听，十分紧张，仔细留意后还真发现这只鹦鹉

有咳嗽的毛病，赶紧将牠送往宠物医院。经过兽医的

诊断，结果这只鹦鹉很健康，一点毛病也没有。 

那么，这只鹦鹉又为什么会咳嗽呢？其实，牠并不是

真正的咳嗽，而是，在学主人抽烟很凶的咳嗽声。 

 

 

默想： 

当出现矛盾或问题时，我们总是把目光盯在别人的身

上，指责对方的错误和过失，也许真正的原因是出于

自身，只是我们疏忽反省，总是自以为是，所以忽略

了是自己的毛病。 
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灵修的七个阶段  

--- 江奇星神父（主徒会士）--                   

 

这里说一个故事。有一天，有一位小

天使看到世间每个人都在忙来忙去、

不知在忙些什么，她很是不解，就问

天主：“世间的人在忙些什么啊？”

天主回答：“他们在寻找生命的意

义。”小天使问：“他们找到了吗？”

天主说：“你静心观看罢。”小天使

就静心观看。转眼间，数十年就匆匆

过去，这些人都变成白发苍苍的老人，

每人都坐在生命的边缘哭泣流泪。小

天使又不解，问天主：“为什么有些

人带着喜乐的心在流泪，有些人带着

悲伤的心在流泪？”天主回答：“那

喜乐而流泪的人，是因为找到了生命

的意义，所以感动得流泪。那悲伤流

泪的人，是因为找不到生命的意义，

所以悲伤的流泪。”小天使说：“但

是带着喜乐流泪的人，太少了；带着

悲伤流泪的人，又太多了。”天主回

答：“的确，许多人由于方向错误，

一辈子找不到生命的意义。能找到生

命意义的人，实在太少了。” 

 

这个故事是说：人生的目的，本是找

到生命的意义，缘此，无论是有意识

或无意识，每人都在寻找生命的意义，

只是有些人偏离了正道，因此找不到

生命的意义。而有些人，他们用心的

寻找，终于碰触到生命的意义。 

             

                         …待续 

堂区消息  

6 月弥撒 

1. 总教区大会（6 月 10-11 日） 

因为总教区大会在本堂举行，因此

周六黄昏弥撒调整：6pm 

 

2. 基督圣体圣血节（6 月 19 日） 

5.30pm 弥撒后有圣体游行 

 

3. 耶稣圣心节（6 月 24 日） 

弥撒：6.30pm 

地点：圣堂 

 

4. 弥撒参与人数限制 

请上 MARS 查询 

 

5. 备注 

 参与任何教会活动 

请携带“合力追踪”及身份证。 

 500 人以上的活动 

需完成疫苗接种 

需扫描合力追踪，以确保接种。 

 500 人以下的活动 

需扫描身份证，以计算人数。 

 

吴诚才总主教新任命  

恭贺吴

主教被

教廷任

命为枢

机主教

（红衣

主教） 
 

 

 

Robin Toha 执事晋铎  

日期：2022 年 6 月 21 日（周二） 

时间：4pm 

地点：天使之后堂 

备注： 

参与晋铎弥撒：上网预订 

为执事网上代祷：15/6（周三）8pm 

 Zoom ID：891 9521 9500 

 密码：PrayerNite 

给执事的祝福： 

 电邮：sjcpastoral@outlook.com 

 卡片、便条、其他：秘书处代收 

 截止：10/6（周五） 

 

主日餐厅  

重开：6月 5日开始 

  （当天有免费茶水及饼干招待） 

时间：8.30am 至 11am 

征募志工：每 3个月服务一次 

有兴趣者，请联络 94367801（Rita） 

 

2022-2023 慕道团新旅程  

传福音是每一个教友的责任！ 

你是否尽力向身边尚未认识基督的朋

友传播喜讯呢？ 

机会来了！邀请他们加入充满甘榜精

神的慕道团体。认识基督，走向幸

福！（实体聚会，远程的朋友可通过

ZOOM 参与。） 

启程：7 月 14 日 

     （逢周四 8–9.45pm） 

联络：94524234（玉莲） 

   91547689（秀美） 

电邮：peter.zhang@catholic.org.sg 

 

 

潮州炼灵会进修  
 

1. 圣若瑟敬礼 

日期：每月的第一个周三 

时间：8 – 9.30 pm 

地点：圣堂前厅 
 

2. 学习潮州经文 

时间：8 – 9.30 pm 

地点：摩迪楼 

日期：逢周四 

1) 第二个周四－学炼灵经文 

2) 第三个周四－学圣若瑟经文 
 

3. 潮州讲座 

讲员：黄贵娟修女 

日期：每月的第四个周四 

时间：8 – 9.30 pm 

地点：摩迪楼 
 

有兴趣者，请联络 

93854223（华语－Agnes Low）   

97736325（English－ Agnes Tan ）  

 

e 周讯  

从 7 月起，您可通过 mycatholic.sg 

或堂区网站阅读堂区周讯。 

堂区不再个别发送电子周讯。 

有需要帮助者，请于每个月的第二个

主日，8.30－9.15am，到餐厅学习。

谢谢! 
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