
教宗的话  

分裂，来自闲话和魔鬼之作      

（摘自梵蒂冈新闻网）基督徒团体

的分裂，不管在学校、堂区或善会，

无论在哪里，都是一个大罪，因为它

是魔鬼的工作。分裂不仅是分歧的结

果，也是狭隘的罪，如嫉妒、反感以

及说人长短等。 

教会是至一的，因为她起源自天主

圣三、团结的奥秘和完全的共融。教

会是至圣的，因为它建立在耶稣基督

之上，受到圣神的焕发，并充满祂的

爱和救赎。教会至圣的，但在同一时

间，她由罪人组成，我们每一位都是

罪人，每天都会经体到自己的脆弱和

痛苦。所以我们宣认的信德，驱使我

们皈依转化，要有勇气活出团结精神，

以及在每一天过圣洁生活。如果我们

不团结、不圣洁，那是因为我们不忠

信于耶稣。然而，耶稣从来没有拋弃

我们、从来没有放弃祂的教会。祂陪

伴我们一起走，祂了解我们。祂了解

我们的弱点、我们的罪；祂宽恕我们，

只要我们让自己被祂宽恕，祂时常和

我们在一起，帮助我们不再陷于罪恶，

成为更圣洁、更团结的基督徒。 

耶稣为团结祈祷。这发生在苦难的

前夕，在祂准备为我们牺牲性命的时

候。愿众人都合而为一！父啊！愿他 

 

们在我们内合而为一，就如祢在我内，

我在祢内，为叫世界相信是祢派遣了

我（21）。自教会初期，教会一直努

力实现这个目的，宗徒大事录提醒我

们，早期的基督徒以一心一意（宗

4:32）区分出来，圣保禄宗徒也呼吁

团体，不要忘记大家是一个身体（格

前 12:13）。人们倾向于说是非，我

们不应该这样做！希望所有基督徒能

团结，这才是耶稣想要的，是祂祈祷

的目的。 

我们必须认真审视自己的良心。在

基督徒团体中，分裂是最严重的罪之

一，因为它不是天主的工程，而是魔

鬼之作。天主要我们成长，有能力去

欢迎接待、宽恕、彼此相爱、看去越

来越肖似祂，祂是共融和爱。在教会

之中有圣洁，认出天主的肖象，充满

祂的怜悯和恩宠。 

缔造和平的人是有福的，因为他们

是天主的儿女（玛 5:9），让我们时

常真诚地请求原谅，通过不断的转化

以达致共融。 

求主给我们不说坏话的恩宠，不批

评、不说三道四，只说善意的话。愿

在每天的关系中，有快乐美好的反省。 
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心灵驿站－储存材料  

向穷人施舍，是借贷于上主；对他的功德，上主必要

报答。（箴 19：17) 

赵五是个生活很奢侈的人；当他抵达天国时，天使带

他去参观他的住处。 

他们经过许多美轮美奂的大楼，赵五开心的要走进

去，以为那就是他在天国的家；但天使总是摇头。 

他们越走路越窄小，房子越来越简陋。当他们来到一

间小茅草屋前， 

天使說：进去吧，这就是你的寓所。 

赵五惊讶道：天使，你有没有搞错，我的家怎么会是

这样的，这么小又简陋？ 

天使回答：没错啊，你从地上送来的材料，就只有这

些啊！我们这里的房子是根据你所送来的材料数量和

材质而盖的呀！ 

 

 

默想： 

我们在地上所做的一切，将来都要成为天上的奖赏。

再次思想今天所做的一切事情是否可以讨主的喜悦？

是否在交账的日子都能被主所紀念？ 
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灵修的七个阶段  

--- 江奇星神父（主徒会士）--                   

 

生命的意义在于寻找：而且该回到心

灵深处去寻找。 

 

生命的意义在于重生：而且该不断往

更高的境界重生。 

 

生命的意义在于创造：而且该不断在

革新中创造新我。 

 

生命的意义在于选择：而且该不断为

人生做出正确的选择。 

 

生命的意义不在于寿命的长短，而在

于活出它的内涵和品质。 

 

生命的意义在于成长：而且该以喜乐

的心接受成长上的磨难。 

 

生命的意义在于寻找真我：而且该在

旧我的死亡中发现真我。 

 

说到“生命的意义”，其实就是论及

“灵魂深处的渴望”以及“生命之所

以存在的因由”。缘此，无论你能否

意识到灵魂内的骚动，你的灵魂依然

是不断寻找生命的意义、并渴望能碰

触到生命的意义。 

 

 

             

                         …待续 

堂区消息  

6 月弥撒  

1. 平日早晨弥撒： 

周二、周三、周四、周六 

时间：6.30am 

地点：小圣堂 

 

2. 首周五弥撒及圣时 

地点：圣堂 

弥撒：7.15pm 

圣时：8pm 

圣时主题：真福八端 

 

3. 总教区大会（6 月 11 日） 

周六黄昏弥撒：6pm 

 

4. 基督圣体圣血节（6 月 19 日） 

5.30pm弥撒后有圣体游行 

 

5. 耶稣圣心节（6 月 24 日） 

弥撒：6.30pm 

地点：圣堂 

 

6. 弥撒参与人数限制 

请上 MARS查询 

 

7. 备注 

• 参与任何教会活动 

请携带“合力追踪”及身份证。 

• 500 人以上的活动 

需完成疫苗接种 

需扫描合力追踪，以确保接种。 

• 500 人以下的活动 

需扫描身份证，以计算人数。 

 

 

Robin Toha 执事晋铎  

日期：2022年 6月 21日（周二） 

时间：4pm 

地点：天使之后堂 

备注： 

参与晋铎弥撒：30/5开始可上网预订 

为执事网上代祷：15/6（周三）8pm 

 Zoom ID：891 9521 9500 

 密码：PrayerNite 

给执事的祝福： 

 电邮：sjcpastoral@outlook.com 

 卡片、便条、其他：秘书处代收 

 截止：10/6（周五） 

 

主日餐厅  

重开：6月 5日开始 

时间：8.30 － 11am 

征募志工：每 3个月服务一次 

有兴趣者，请联络 94367801（Rita） 

6月 5日－有免费茶水及饼干招待 

 

2022-2023 慕道团新旅程  

传福音是每一个教友的责任！ 

你是否尽力向身边尚未认识基督的朋

友传播喜讯呢？ 

机会来了！邀请他们加入充满甘榜精

神的慕道团体。 

认识基督，走向幸福！（实体聚会，

远程的朋友可通过 ZOOM参与。） 

启程：7月 14日 

     （逢周四 8–9.45pm） 

联络：94524234（玉莲） 

   91547689（秀美） 

电邮：peter.zhang@catholic.org.sg 

 

潮州炼灵会消息  

从 6月开始， 
 

1. 圣若瑟敬礼 

日期：每月的第一个周三 

时间：8 – 9.30 pm 

地点：圣堂前厅 
 

2. 学习潮州经文 

时间：8 – 9.30 pm 

地点：摩迪楼 

日期：逢周四 

1) 第二个周四－学炼灵经文 

2) 第三个周四－学圣若瑟经文 
 

3. 潮州讲座 

讲员：黄贵娟修女 

日期：每月的第四个周四 

时间：8 – 9.30 pm 

地点：摩迪楼 
 

有兴趣者，请联络 

93854223（华语－Agnes Low）   

97736325（English－ Agnes Tan ）  

 

e 周讯  

从 7月起，您可通过 mycatholic.sg 

或堂区网站阅读堂区周讯。 

堂区不再个别发送电子周讯。 

有需要帮助者，请于每个月的第二个

主日，8.30－9.15am，到餐厅学习。

谢谢。 
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