
教宗的话  

耶稣为我们开辟新道路  

（摘自梵蒂冈新闻网）每年伴随我

们进入圣周的双重奥迹是：为耶稣荣

进耶路撒冷而欢呼，以及祂受到的屈

辱和穷凶极恶的呼喊。在圣枝礼仪中

有两个具有特征的时刻：先是手持棕

榈枝游行，然后聆听路加福音记述的

耶稣基督受难史。因此，我们应在圣

神的启迪下参与礼仪，以信德来陪伴

我们的救主走祂的苦路，始终谨记祂

的苦难的伟大教导乃是生命战胜恶神

的楷模。 

耶稣告诉我们如何面对困难时刻和

最阴险的诱惑，祂内心的安宁不是超

脱，也不是无动于衷或超自然主义，

而是信赖地将自己交付于天父和祂施

予救恩、生命和慈悲的旨意；在所有

的使命中，祂都经历了做自己的事业、

选择自己而不服从天父的诱惑。耶稣

一开始就在荒野中战斗了40天，直到

最后的苦难时刻，祂都是怀著信赖服

从天父，击退了诱惑。 

在进入耶路撒冷时，耶稣让我们看

到谦卑的道路，与魔鬼指示的凯旋主

义道路截然相反。这凯旋主义是有害

的，是世界的首领。凯旋主义设法透

过走捷径和虚假让步来达到目的，并

指望乘上胜利者的战车。凯旋主义依

靠行为和言语来谋生，但这些言行却

不经历十字架的熔炉；它在与别人的

交流中，总是认为他们是最坏、有瑕

疵和失败的人。凯旋主义的一种微妙

表现是精神世俗化，这是最大的危险， 

 

威胁教会做出背信弃义的最大诱惑。

耶稣以祂的苦难摧毁了凯旋主义。 

上主乐于看到以色列的贫苦人和青

年高呼祂的名字、称祂为君王和默西

亚的热情和喜庆。谦卑并不是要否认

事实，因为耶稣确实是默西亚，是君

王。与此同时，祂的心思也放在另一

条路上，放在从天主的形体下降到仆

人的形体的圣路上，即那条谦卑服从，

听命至死，且死在十字架上的道路。 

耶稣知道，为取得真正的凯旋就必

须给天主腾出空间；为给天主腾出空

间唯有一个方式：放弃一切，空虚自

己。缄默、祈祷和谦卑。耶稣以祂的

谦卑愿意为我们敞开信德之路，而且

祂在这条道路上先我们而行。 

第一个跟在耶稣后面走上信德之路

的是圣母玛利亚，她是首位门徒。圣

母玛利亚站立在十字架下再次想起天

使向她宣告有关她圣子的喜讯：祂的

王权没有终结（路 1:33）。然而，圣

母在哥耳哥达山上看到这诺言被彻底

否认：她的圣子有如强盗一般在十字

架上奄奄一息。被耶稣的谦卑所摧毁

的凯旋主义同样也在圣母的心中被摧

毁；耶稣和圣母都懂得缄默不语。在

圣母玛利亚的带领下，无数的圣人圣

女跟随耶稣走上了谦卑和服从的道路。 

在等待上主前来平息狂风暴雨时，

我们要以在祈祷中默默无闻的见证，

找到在你们心中所怀希望的理由（伯

前 3:15），好能在许诺的记忆、十字

架上的苦难，以及复活希望之间活出

神圣的张力。 

本堂神父：李光兴神父 

电话：67600052 
 

助理神父：张思谦神父 
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堂区秘书：Maggie Chia 

电话：67691666 
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catholic.org.sg 
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祝圣圣油  
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灵修的七个阶段  

--- 江奇星神父（主徒会士）---                    

 

4·比死亡还痛苦的神秘痛苦 

 

圣女大德兰在她的《七宝楼台》提到

“比死亡还痛苦的神秘痛苦”，这也

是若翰神父的超拔经验之一。若翰神

父说，这是属于灵魂上的痛苦，不是

肉体上的痛苦，但是这痛苦却远远超

过肉体的痛苦，也比“死亡”更痛苦。

进入这超拔结合的人，当他在这经验

中苏醒过来，他会很惊讶：“想不到

有这等痛苦；这种痛苦简直比死亡还

要痛苦，是世人绝对想像不到的。”

不过很玄妙的，这种痛苦不会使人精

神错乱或精神崩溃，反而有内心深沉

的平安与他同在。 

 

只要是默观灵修够深入的人，就会知

道，这种神秘痛苦属于“在天主内的

痛苦”，并不属于“世间的痛苦”，

所以他依然能在这痛苦中保有内心深

沉的平安。 

 

“在天主内的神秘痛苦”，与其说是

一种痛苦，倒不如说是一种无比生命

力的展现。因为这神秘痛苦所产生的

效果是正面的，不是负面的；是充满

生机的，不是毁灭性的；是神圣性的，

不是俗世性的；是充满奥秘的，不是

理性能洞悉的。 

             …待续 

堂区消息  

堂区弥撒消息  

1. 从 4 月起，主日弥撒人数将增加至

500人。需要预订。 

2. 平日弥撒增加至 70 人。无需预订。 

3. 不需固定座位；弥撒后不需按顺序

离开。 

 
华委主办华语户外拜苦路  

日期：10/4/2022(主日) 

时间：8.45 am 

集合：法蒂玛苑  

请来！同圣母跟耶稣一起走苦路 

 
圣周礼仪时间表  

1. 圣周四弥撒（14/4）（需预订） 

6.30 pm(英)，8.30 pm(英) 

8.30 pm弥撒后有陪伴圣体到午夜。

（陪伴圣体无需预订，需完成疫

苗接种。） 
 

2. 苦难节礼仪（15/4）（需预订） 

9.30 am(华)，11.30 am(英)， 

3 pm(英) 

 

3. 复活前夕守夜礼（16/4）  

（需预订） 7.30pm (英) 

 
华语慕道者领洗  

4月 17日（复活主日），2pm。 

我们堂区有 22 候洗者要接受洗礼， 

请大家为即将领洗的朋友们祈祷！ 

 

2022 慈善周  －捐款信封  

请将捐款信封及款项投入圣堂前厅的

献仪箱内。谢谢！ 

 
2022 堂区主保  
 三日敬礼 

主题：大圣若瑟，病者之希望 

      （对身、心、灵的治愈） 

日期：27/4(周三)，28/4(周四)， 

 29/4(周五) 

弥撒：8pm (英) 

讲道：Fr Gino Henriques 

备注：无需预订、诚邀您来参与 

 
 主保庆日弥撒  (需预订) 

1． 30/4(周六)-  5.30pm (英) 

2． 30/4(周六) - 7.30pm (淡米尔) 

3．  1/5(主日) - 7.30am (华) 

4.     1/5(主日)   - 9.30am (英) 

5．  1/5(主日) - 11.30am (英) 

- (吴主教主祭) 

6．  1/5(主日) - 5.30pm (英) 

- 弥撒后有游行 

 
 给圣若瑟献花 

1. 请使用链接或 OR码在线上预订花

束，请尽早订购。

https://forms.gle/6gYsJsriGsaG3

kaK6 

2. 截止日期为

29/4(周五)  

3. 利润将捐赠堂区 

4. 请踊跃支持，谢谢 

教区消息  

好消息  

1. 从 4月１日开始，参与平日弥撒无

需预订，但大节日弥撒除外。 

2. 可参与任何一间圣堂的平日弥撒，

需扫描个人身份证。 

3. 参与圣周四弥撒(14/4)及苦难节礼

仪(15/4)，需要预订，不限制堂

区，每人只限预订一次。 

4. 预订弥撒的优先权将保留给在该堂

区注册的教友。 

 
主日福音分享会  

日期：10/4/2022(主日) 

时间：12.30pm 

Zoom ID: 849 4215 5747  

密码：VineYard3 

 
神圣慈悲九日敬礼  

日期：2022年 4月 15日（周五） 

时间：2.30 pm  

Zoom ID：923 0648 1611   

密码：503059 

备注：2.30 pm拜苦路，          

   3 pm慈悲敬礼 

   

 
 


