
教宗的话  

 

基督徒的风格是怜悯  

（摘自梵蒂冈新闻网）基督徒生活

的四个细节就是：爱你的敌人，善待

那些仇恨你的人，祝福诅咒你的人，

为那些慢待你的人祈祷。 

今天的福音（路 6:27-38）阐明了基

督徒的独特风格和特征。主耶稣总是

向我们表明门徒的生活必须是什么样

的。例如他通过真福八端和慈悲善行

来提醒我们。 

今天福音的重点是基督徒生活的四

个细节：爱你的敌人，善待那些仇恨

你的人，祝福诅咒你的人，为那些慢

待你的人祈祷。基督徒永远不要说闲

话或侮辱别人，这只会引起战争。却

要常常花时间为讨厌的人祈祷：这才

是基督徒的风格和生活的方式。但如

果我不做这四件事呢？就是如果我不 

 

爱仇敌，不善待那些恨我的人，不祝

福那些诅咒我的人，不为那些虐待我

的人祈祷，那我还是基督徒吗？ 是

的，你是基督徒，因为你领受了洗礼，

但你的生活不像基督徒，却像外邦人，

充斥着世俗的精神。 

诅咒敌人或不同党派的人非常容易，

但是基督徒的逻辑于此正好相反，遵

循是十字架的愚妄。我们的最终目标

是使我们都像天父的儿女，只有慈悲

才能相似天父。你们当是慈悲的，如

同天父是慈悲的一样。这就是基督徒

的道路，与世界的精神大相径庭，它

以不同的方式思考，但不会指责别人。

由于那最大的控告者就在我们中间，

牠在天主面前控告我们，想要毁灭我

们。这个控告者就是撒旦。当我们进

入指责、诅咒、作恶的旋涡的时候，

我们就是进入了撒旦的逻辑和掌控，

它是毁灭者，它不知道慈悲是什么，

因为牠从来没有以慈悲来生活。 

生命在两个邀请之间波动：天父和

那控告者，牠催迫我们指责他人，摧

毁他们：但其实牠正在摧毁我自己！

我们不能这样做，不能陷入控告者的

圈套。如果你说，我就是要控诉！那

么，就控诉你自己吧！而对其他人就

只有怜悯，因为我们是仁慈天父的孩

子。 
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灵修的七个阶段  

--- 江奇星神父（主徒会士）---                          

三位宗徒上了山之后，在山上陪伴耶

稣彻夜祈祷吗？不是。只有耶稣在彻

夜祈祷，三位门徒却在睡觉(进入放

松的安息中)。 

 

圣经说三位门徒都“昏昏欲睡”，这

是指他们开始进入超拔。他们一醒过

来就看见耶稣显圣容，“一醒过来就

看见…”这是指他们在睡眠状态中进

入超拔结合，在神秘灵修的含意里是

指“人在天主内的觉醒”。确实，人

唯有进入天主内才是真正的“醒过来

的人”，而其它在活着的时候，即便

是睁大眼睛，其实都属于“睡觉中的

人”，怎么看也看不清生命的本相。 

 

在这神秘默观中，耶稣、梅瑟和厄里

亚，他们在天主光荣中展露的无比美

丽，致使伯多禄企图留住这分美好，

因此伯多禄说：“老师，我们在这里

真好！让我们搭三个帐棚：一个为祢，

一个为梅瑟，一个为厄里亚”(路九

33)。搭帐棚之意，就是要长久留在

那里，为能享受这美好。伯多禄在超

拔结合的狂喜和痴迷下说这话，因此

圣经形容伯多禄“他原来不知道说什

么了。” 

 

 

 

 

 

 

伯多禄在痴迷的时候，有一片云彩遮

蔽了他们，耶稣和三位门徒立时进入

了云彩，三位门徒也开始害怕起来。 

 

云彩就是父的圣神，云彩的云深不知

处，就是父的住所；耶稣在云彩中不

见了，就是回到圣父怀中。这是告诉

我们，若要进入圣父的奥秘，就必须

参与基督的奥秘生活。三位宗徒进入

云彩，即是借着基督、并在基督内进

入圣父的奥秘。不过由于父是那么的

深不可测，以致他们开始害怕起来。

在这云深不知处，父开口指导他们：

“这是我的儿子，我所拣选的，你们

要听从祂！”天父教导，要绝对服从

祂的爱子耶稣，只要能参与基督的奥

秘生活，就能进入圣父的奥秘。 

 

在耶稣显圣容的故事里，“上山”之

意，代表进入超拔结合的恩宠，“下

山”之意，就是回到现实的克修生活。

这故事也是告诉那些有神秘灵修恩宠

的人，超拔结合的目的并不是要人去

占有它，或沉醉其中，而忘记回到克

修的灵修。伯多禄想要搭帐棚不下山，

就是在超拔结合恩宠中忘记克修生活

的重要。但是享见耶稣的圣容(超拔

结合)是短暂的，下山克修的时间却

是漫长的。 

 

 

                        …待续 

堂区消息  

实体弥撒消息更新   

1. 从 3月起，参与弥撒人数将增加： 

主日及黄昏弥撒：400人 

华语弥撒：300人 

平日弥撒：65人（小圣堂） 
 

2. 平日的早晨弥撒： 

周二、周四、周六 
 

3. 圣灰礼仪（3月 2日、周三） 

共三台弥撒： 

10.30 am / 6.30 pm / 8.30 pm 
 

4. 四旬期拜苦路及弥撒： 

在圣堂，每周五，8 pm 
 

5. 从 3 月起，教友每周可预定 6 台平

日弥撒 

 

四旬期之旅  

从从 3月 2日（周三）圣灰礼仪日开

始，堂区邀请您在这四旬期间，每天

关注堂区的 YouTube频道，参与若瑟

堂为您举办的“每日线上反省”。 

• 每周五是华语反省 

 
https://www.youtube.com/c/SJCBuki
tTimah 
 

 

 

 

 

教区消息  

守圣时  

主礼：主徒会会士 马帅神父 

主题：家庭是天主爱的传承者 

日期：26/2/2022(周六) 

时间：10am – 11am 

Zoom ID：927 7708 8999 

密码：23012021 

 

2022 四旬期线上宣道会  

主办：教委礼仪组 

主题：祈祷与爱德 

时间：7.45pm – 9.15pm 

形式：拜苦路、宣道、降福 

Zoom ID：810 6459 7560 

密码：968580 

 

日期：5个周三 

3 月 9 日： 萧永伦神父 

在祈祷中与主相遇 

3 月 16 日： 

 

陈一强神父 

扎根圣言 

3 月 23 日： 

 

叶国祥神父 

被圣言改变 

3月 30日： 张伟刚神父 

爱德是全德的联系 

4月 6日： 马帅神父 

在爱德中彼此担待 

 

 


