
教宗的话  

 

与耶稣一同破浪前行  

（摘自梵蒂冈新闻网）天主子敦促

我们在失败面前不要成为失望和沮丧

的牺牲品，祂邀请我们走入当代的人

海中，成为良善和慈悲的见证人。 

今天的福音（路 5：1-11）记述了圣

伯多禄宗徒蒙召的事迹。每个基督徒

都蒙召做出自己的信德回应，即耶稣

要求祂的每位门徒所拥有的随时待命

的态度，对教会中负有责任的人更是

如此。 

 

因此，我们要克服因我们的欠缺而

导致的犹豫不决，好能慷慨而勇敢地

回应神圣导师的召叫，因为如果我们

信赖天主，祂将使我们摆脱罪恶，为

我们开启新的视野，也就是成为祂的

使命的合作者。 

 

 

天主要求我们欢迎祂登上我们的生

命之船，与祂一同启程，在一片充满

惊喜的新海域破浪前行。祂邀请我们

走入当代的人海中，成为良善和慈悲

的见证人，为我们的生命赋予新的意

义。 

我们要效法童贞圣母，时刻准备承

行天主旨意的榜样，作出迅速的、全

然的回应，为天主的召叫所著迷，在

世界各地传播祂的救赎之道。 

 

耶稣为西满和其他感到失望和疲惫

的渔民所行的最大奇迹，不是打满鱼

的网，而是帮助他们不在失败面前成

为失望和沮丧的牺牲品。耶稣开启了

他们的心，让他们成为祂的话语和天

主国度的宣讲者、见证人。 
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心灵驿站－上主的特别器皿  
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灵修的七个阶段  

--- 江奇星神父（主徒会士）---          

五、神魂往灵魂深处去 

                         

l·何谓神魂 

 

圣经有一章节谈到神魂：“愿赐平安

的天主亲自完全圣化你们，将你们整

个的神魂、灵魂和肉身，在我们的主

耶稣基督来临时，保持的无瑕可

指。”(得前五 23)圣经所说的“神

魂”是指 Spirit，“灵魂”是指

Soul。 

 

神魂不是指人的一般精神

(NaturalSpirit)，而是指人的超性

精神(SupernaturalSpirit)。因此，

神魂是指有天主宠爱的灵魂，具有超

性生命，在天主恩宠中，其超性生命

不断成长，不断奔向真理、永恒、神

性和天国。 

 

 

2·神魂的超拔方向 

 

在神魂超拔的感觉中，许多神秘家

说：“…灵魂从肉体出窍而去”。这

种描述乃从“心理感受”来刻画，是

一种表达方式。不过这种描述法，尚

不能真正指出灵魂的内在经验。 

 

 

 

 

 

真正而言，超拔的神秘经验，应该解

释为：人完全脱离物质性牵绊与影

响，其“神魂”超拔到灵魂深处去， 

由此往内的道路在灵魂内碰触到天

主。这种描述，才能点出神魂在超拔

上的方向和所在。 

 

天主就居住在祂所爱的人的灵魂深

处，因此所谓的神魂超拔，真正而

言，是指人的神魂在天主的恩宠中超

拔到灵魂深处、在灵魂深处与天主结

合，这是往内的神秘经验(神魂进入

灵魂深处)，不是往外的神秘经验(灵

魂出窍脱离身体)。 

 

 

六、超拔结合的形式 

 

其实“超拔结合”是一个很笼统的词

汇，因为超拔结合不仅在时间上有长

短之别，在心灵触动上亦有强弱之

分，在情感上有喜悦与痛苦之别，在

形式上有无穷之变化。因此“超拔结

合”(神魂超拔)是一个很笼统的词

汇。 

 

 

 

                        …待续 

 

 

堂区消息  

 
２月份弥撒  
疫苗接种安全管理措施（VDS）  

• 从 2月开始，只有完全接种疫苗

的教友才能预订弥撒。 

• 疫苗接种资料显示在 TraceTogether 

或 Healthhub 应用程序上。 

• 还没完全接种疫苗者，若有牧灵

需要，请致电堂区办公室寻求帮

助。 

 

 

 

 

 

 

 

教区消息  
教委主办信仰讲座  
主题：走出信仰的误区 

主讲：萧永伦神父 

日期：11/2、18/2（周五） 

时间：8pm – 9.30pm 

Zoom ID：878 7423 5785 

密码：010222  

爱心捐献：PAYNOW 至  

教委 UEN：T08CC4023DCA1  

注明：XY220114 

 

 

 

启发课程  

您有时会想想生命的

意义吗？ 

来体验天主教华文启发吧，轻松自在

的从基督信仰的观点来探索生命的意

义。 

特别欢迎非教友，及与教会失去联系

的教友来参加。 

日期：2022年 2月 17日（周四） 

时间：7:30pm - 9:30pm 

地点：天主教中心 3楼            

      Cana The Catholic Centre,   

       55 Waterloo Street, S187954 

报名：https://bit.ly/acamsAlphaFeb 

 

 

2022 婚前预备课程  
日期：27/3及 4/3 (主日) 

时间：9am - 5pm 

地点：博爱村 Agapa Village 

      7A Lorong 8 Toa Payoh 

      S319164 

报名费：$120/一对 

报名表格：

https://tinyurl.com/ACAMPC2022 

联络：丽娟 91271710 

   秀琼 98524047 

 

 

中国人过年，喜欢用福字来表达心愿。 

福字右上边的一代表天；中间的口代表人；下面的田代表地；

左边的示代表神，意思是：一个人活在天地间，旁边有神的陪

伴就是福。我们基督徒时时刻刻有三位一体的天主、唯一真神

的陪伴，是真福。 

耶稣的山中圣训，说的也是福：真福八端（玛 5：3-10）。 

神贫的人是有福的，因为天国是他们的。哀恸的人是有福的，

因为他们要受安慰。温良的人是有福的，因为他们要承受土

地。饥渴慕义的人是有福的，因为他们要得饱饫。怜悯人的人

是有福的，因为他们要受怜悯。心里洁净的人是有福的，因为

他们要看见天主。缔造和平的人是有福的，因为他们要称为天

主的子女。为义而受迫害的人是有福的，因为天国是他们的。 

 

启示：   

5. 敬畏天主是福：（德 1：13） 

  敬畏上主的人终必得福。 

6. 信靠天主是福：（训 3：12） 

   人类的幸福，只有此生欢乐享受，享受自己一切的劳动所

得，也是天主的恩赐。 

7. 喜乐是福：（斐 4：4） 

你们在主内应当喜乐，我再说：你们应当喜乐。 

8. 平安是福：（若 14：27） 

我把平安留给你们，我将我的平安赐给你们，我所赐给你

们的，不像世界所赐的一样。 

https://bit.ly/acamsAlphaFeb

