
教宗的话  

 

圣家以耶稣为中心 

（摘自梵蒂冈新闻网）今天的福音

（路 2：41-52）提到经过三天的寻找，

玛利亚和若瑟发现耶稣在圣殿中坐于

经师们中间。他们感到惊讶（2:48），

母亲玛利亚忧虑的说：祢父亲和我一

直痛苦地寻找祢（2:48）。 

惊讶和焦虑是两个因素。在纳匝肋

圣家中，惊讶从未停止过，甚至在耶

稣失踪的悲惨时刻也是如此。这是对

天主子逐步显露其天主性的惊讶，正

如圣殿中的经师们对耶稣所有的惊讶

一样，他们对祂的理解和回答感到震

惊（路 2:47）。 

感到惊讶或惊奇是将一切视为理所

当然的反面；它是只根据我们自己的

标准来解释周围事物或历史事件的对

立面。感到惊讶或好奇使人开放，并

成为理解他人的理由。这种态度对于

治愈人际关系非常重要，对于治愈家

庭中的伤口也是不可或缺的。 

当家庭出现问题时，我们理所当然

地认为我们是正确的，我们关闭了他

人的大门；如果你和家人有问题时，

要想想对方的好处，这将有助于治愈

家庭中的创伤。 

福音中第二个要素是玛利亚和若瑟

在寻找耶稣时所经历的焦虑和痛苦。 

 

这种焦虑表明了耶稣在圣家的中心位

置。圣母和她的丈夫欢迎耶稣的降生，

并保护祂，看着祂在他们中间成长，

不仅是智慧和身量上，更重要的是看

到祂在他们的心中长大。他们对祂的

感情和理解一点一点地增加。这就是

为什么纳匝肋圣家是圣洁的：因为它

的中心在耶稣身上，并且玛利亚和若

瑟所关注的只有耶稣。 

他们在三天中寻找耶稣所有的焦虑，

我们应该感同身受，特别是当我们远

离耶稣的时候。当我们忘记耶稣超过

三天，就是我们没有祈祷、没有阅读

福音、没有感受祂临在的时候，我们

应该感到焦虑，因为我们需要他的临

在和安慰。 

很多时候，我们在忘记耶稣的状态

中度日，玛利亚和若瑟寻找祂，且在

圣殿里找到了祂。因此，我们也应该

在天主的殿宇里与救主相遇，接受祂

救恩的讯息。通过圣体圣事，我们体

验了生活的基督。祂对我们说话，让

我们聆听祂的圣言，点亮我们的旅程，

并在圣体圣事中赐给我们祂的身体，

使我们从中汲取力量，面对每一天的

困难。 

让我们带着惊奇和焦虑回家，让我

们为世界所有的家庭

祈祷，特别是那些因

各种原因失去和平与

和谐的家庭，让我们

把他们托付给纳匝肋

圣家。 
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灵修的七个阶段  

--- 江奇星神父（主徒会士）--- 

第六章   领受神秘灵修恩宠的记号 

 

 

非一般的恩宠，需要非一般的回应。 

 
一、全心全力投入 

 

 

我曾在信友的灵修讲座中介绍灵修的

整体面貌，当中也稍微讲解了神秘灵

修。某位教友听后，回应说：“连专

业的修道人，也只有少数人得到这恩

惠，平信徒似乎更不太可能得到这恩

宠了。” 

 

其实没有任何一位灵修家会说，神秘

灵修是修道人的特权，只不过平信徒

得到这恩惠的机率，的确比修道人

低。这不是身分的问题，而是一般平

信徒有家庭与俗务上的牵挂，加上神

秘灵修极需要完全一心投入，因此一

般平信徒比修道人更难得到这恩赐。 

 

非一般的恩宠，需要非一般的回应。

神秘灵修是非一般的恩宠，当然需要

非一般的投入。不真正愿意彻底牺牲

的人，很难回应这种非一般的恩宠。 

                                     

            …待续 

堂区消息  

祝福圣诞  

 

2021 圣诞节弥撒时间  

12 月 24 日 

前夕弥撒 

（周五） 

8pm 

(华语) 

 

10pm 

 

 

12mn 

子夜 

弥撒 

12 月 25 日 

圣诞节 

（周六） 

7.30am 

(50 人) 

未接种 

9.30am 

 

 

11.30am 

 

 

 

2021 圣诞节庆祝会  

主题：厄玛奴耳 

日期：25/12/2021 

时间：9.30 pm 

方式：Zoom 

Zoom ID：863 092 4031 

密码：102617 

欢迎您及家人朋友，踊跃参与 

 

 

 

 

 

 
2022 年 1 月弥撒时间  

1 月 1 日 

（周六） 

天主之母节 

弥撒 

 

 

10am 

 

 

圣堂 

1 月 7 日 

(首周五) 

朝拜圣体/ 

弥撒 

8pm 

 

圣堂 

 

（配合神圣慈悲敬礼小组 20 周年庆） 

1 月 31 日 

（周一） 

大年除夕 

弥撒 4pm 圣堂 

请上网预定， 

预定日期：12 月 28 日（本周二） 

时间：12nn  

 

2022 年平日弥撒变动   

1. 平日弥撒 
地点：小圣堂 

人数：50 
 

2. 每月首周五 

朝拜圣体：8pm 

弥撒：8:30pm 

地点：大教堂 

 

 献仪  
为资助教堂的经费，请将捐款或支票

投入圣堂前厅的献仪箱。 

支票：St Joseph’s Church (Bukit Timah)  

支票背面请注明您的姓名、地址及 

手机号码，我们将邮寄收据给您。  

PAYNOW：UEN 

TO8CC4043CBT1 

QR 码： 

 

教区消息  

主日福音分享会（每逢主日） 
（信仰培育组举办） 

日期：26/12/2021(主日) 

时间：12.30pm 

Zoom ID: 849 4215 5747  

密码：VineYard3 

欢迎踊跃参与 

2022 年神学院新课程  
“教理讲授”信仰普及课 

 （一）（二）（三） 
 

 涵盖信仰的各个方面，配合慕道班

讲题 

 重视体验与主相遇的信仰喜悦 

 深入浅出，寓教于乐，不需考试 

 2022 年 1 月开始，历时一年半 

 每周三（8-1pm），使用 zoom 

 费用 900 元；有需要者可申请助学

金 

 主讲：张思谦神父及特邀讲师 
 

 报名简易：请到神学院网页

http://mandarin.ctis.sg/， 

网上填写报名表格 

春节说福  

中国人过年，喜欢用福字来表达心愿。 

福字右上边的一代表天；中间的口代表人；下面的田代表地；

左边的示代表神，意思是：一个人活在天地间，旁边有神的陪

伴就是福。我们基督徒时时刻刻有三位一体的天主、唯一真神

的陪伴，是真福。 

耶稣的山中圣训，说的也是福：真福八端（玛 5：3-10）。 

神贫的人是有福的，因为天国是他们的。哀恸的人是有福的，

因为他们要受安慰。温良的人是有福的，因为他们要承受土

地。饥渴慕义的人是有福的，因为他们要得饱饫。怜悯人的人

是有福的，因为他们要受怜悯。心里洁净的人是有福的，因为

他们要看见天主。缔造和平的人是有福的，因为他们要称为天

主的子女。为义而受迫害的人是有福的，因为天国是他们的。 

 

启示：   

5. 敬畏天主是福：（德 1：13） 

  敬畏上主的人终必得福。 

6. 信靠天主是福：（训 3：12） 

   人类的幸福，只有此生欢乐享受，享受自己一切的劳动所

得，也是天主的恩赐。 

7. 喜乐是福：（斐 4：4） 

你们在主内应当喜乐，我再说：你们应当喜乐。 

8. 平安是福：（若 14：27） 

我把平安留给你们，我将我的平安赐给你们，我所赐给你

们的，不像世界所赐的一样。 

http://mandarin.ctis.sg/

