
教宗的话 

 

上主的临在是喜乐的源泉 

 

（摘自梵蒂冈新闻网）将临期第三

主日是喜乐主日，今天的读经阐述了：

耶稣、厄玛奴耳，天主与我们同在：

祂的临在是喜乐的泉源。 

在读经一中，索福尼亚先知宣讲：

以色列的君王－－上主，在你中间

（索 3:15），在向玛利亚宣告的那一

刻发现了它的全部意义，由福音圣史

路加讲述。天使加俾额尔对圣母的回

应就像先知的回声：万福! 充满恩宠

者，上主与你同在!（路 1:28）。在

加利肋亚一个偏远村庄，在一个年轻

女子的心中，在世界不为人知的情况

下，天主为全世界点燃了幸福的火花。

今天，同样的宣讲也传到了教会，被

称为欢迎福音，使它成为血肉，进入

现实生活。 

 

不用担心，任何恐惧都不会带走因

知道天主亲切地指导我们生活而产生

的宁静。即使在遇到问题和痛苦时，

这种确定性也会滋养希望和勇气。但

是为了欢迎主的邀请，喜乐，我们需

要愿意质疑自己的人。就像那些听过

洗者若翰讲道后的人一样，问他：那

么，我们该作什么呢？（路 3:10）。

这个问题是第一个我们被邀请在将临

期进行皈依的步骤。 

愿圣母玛利亚帮助我们向来到的天

主敞开心扉，这样他就可以充满喜乐

地淹盖我们的一生。 
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灵修的七个阶段  

--- 江奇星神父（主徒会士）--- 

三、真正吃苦的人并不多 

 

德兰强调神秘灵修的恩宠，乃出自天

主自由的拣选，是特殊的恩惠。十字

若望则有另一补充，他认为之所以很

少灵修人获得这恩惠，是由于能真正

吃苦的灵修人并不多，他解释：“须

知，不是因为天主只愿高举极少数这

样的心灵；祂更希望所有的人都是成

全的，可是祂只找到很少的容器，愿

意忍受如此高贵卓绝的工程…。”十

字若望强调点虽然不同，但也不相反

德兰，因为“天主的恩宠”和“个人

的努力”，本是达至圆满的不可欠缺

的基本要素。 

 

虽说神秘默观的恩宠，无人有资格要

求获得，但是灵修经验告诉我们，以

下这类人比较可能得到这恩宠： 

一、谦逊的人。 

二、敬畏天主的人。 

三、有道德生活基础的人。 

四、渴求终极生命意义的人。 

五、服从教会上司的人。 

六、经得起种种磨练及考验的人。 

七、恒常操行静默祈祷和克修生活的

人。 

                                     

            …待续 

堂区消息  

实体弥撒  

从 12 月起， 

1. 弥撒人数将从 230 人增加至 250 人。 

2. 主日 9.30am 的弥撒将开放给已完

成疫苗接种者。 
 

请注意： 

a. 在弥撒开始前的 1 小时，本堂仍开

放弥撒预定。若您不能参与所预定

的弥撒，请记得取消，让他人能及

时预约。 

b. 主日 5.30pm 的弥撒，开放给未完成

接种疫苗者；若您已完成疫苗接种，

请尽量预定其他时段的弥撒。  

 

2021 将临期忏悔礼 

日期 时间 

12 月 17 日

（本周五） 

7.30pm

（50 人） 

8.00pm 

12 月 18 日

（本周六） 

9.00am 10.00am 

请上网预定，每人只预定一次。 

 

2021 圣诞节弥撒时间 
12 月 24 日 

前夕弥撒 

（周五） 

8pm 

(华语) 

 

10pm 

 

 

12mn 

子夜 

弥撒 

12 月 25 日 

圣诞节 

（周六） 

7.30am 

(50 人) 

未接种 

9.30am 

 

 

11.30am 

 

 

请上网预定， 

预定日期：12 月 14 日（本周二） 

  时间：中午 12 点 

 

 

Year-End Extravaganza 

年终大荟萃（英文） 

日期：12 月 19 日 

时间：8 pm 

方式：Zoom 

内容： 

1）回顾若瑟年 

2）讲座：“圣若瑟怀疑过妻子的忠

信吗？”主讲：张思谦神父 

3）若瑟堂青少年制作的音乐剧 

 

圣诞礼物 
圣文生善会邀请您为他们所服务的家

庭（FIN）购买圣诞礼物，与有需要

的人分享圣诞快乐。 

请上 SVDP 网页查看所需的礼物清

单，并进行奉献。 

http://padlet.com/ 

christmasjoysjc/tree 
 

欲了解更多，请电邮

ssvpsharing.christmasjoy@gmail. 

Com 查询 

 

教区消息  

主徒会 12 月圣时（zoom） 

主题：耶稣诞生的意义 

主礼：高玉宝执事 

主讲：柯博贤修士 

日期：12 月 18 日（周六） 

时间：10am–11am 

zoom ID：927 7708 8999 
 

2022 年神学院新课程 
“教理讲授”信仰普及课 

 （一）（二）（三） 
 

 涵盖信仰的各个方面，配合慕道班

讲题 

 重视体验与主相遇的信仰喜悦 

 深入浅出，寓教于乐，不需考试 

 2022 年 1 月开始，历时一年半 

 每周三（8-1pm），使用 zoom 

 费用 900 元；有需要者可申请助学

金 

 主讲：张思谦神父及特邀讲师 
 

 报名简易：请到神学院网页

http://mandarin.ctis.sg/， 

网上填写报名表格 

 

 

 

春节说福  

中国人过年，喜欢用福字来表达心愿。 

福字右上边的一代表天；中间的口代表人；下面的田代表地；

左边的示代表神，意思是：一个人活在天地间，旁边有神的陪

伴就是福。我们基督徒时时刻刻有三位一体的天主、唯一真神

的陪伴，是真福。 

耶稣的山中圣训，说的也是福：真福八端（玛 5：3-10）。 

神贫的人是有福的，因为天国是他们的。哀恸的人是有福的，

因为他们要受安慰。温良的人是有福的，因为他们要承受土

地。饥渴慕义的人是有福的，因为他们要得饱饫。怜悯人的人

是有福的，因为他们要受怜悯。心里洁净的人是有福的，因为

他们要看见天主。缔造和平的人是有福的，因为他们要称为天

主的子女。为义而受迫害的人是有福的，因为天国是他们的。 

 

启示：   

5. 敬畏天主是福：（德 1：13） 

  敬畏上主的人终必得福。 

6. 信靠天主是福：（训 3：12） 

   人类的幸福，只有此生欢乐享受，享受自己一切的劳动所

得，也是天主的恩赐。 

7. 喜乐是福：（斐 4：4） 

你们在主内应当喜乐，我再说：你们应当喜乐。 

8. 平安是福：（若 14：27） 

我把平安留给你们，我将我的平安赐给你们，我所赐给你

们的，不像世界所赐的一样。 
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